
Режим пребывания воспитанников в ГБДОУ №123 Центрального района 

Группа Режимные моменты / Время 
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1 группа раннего 

возраста 

«Зайчата» 

7.00-

8.00 

8.00-

9.00 

9.00-

9.20 

9.20-

9.30(1) 

9.30-

9.40(2) 

9.40-

10.00 

10.00-

10.10 

10.10-

11.30 

11.30-

11.35 

11.35-

12.00 

12.00-

15.00 

 

15.00-

15.15 

15.15-

15.30 

15.30-

16.20 

15.30-

15.40(Д) 

15.50-

16.00(1) 

16.00-

16.10(2) 

16.20-

19.00 

2 группа раннего 

возраста 

«Смешарики» 

7.00 – 

8.05 

8.05 – 

8.50 

8.50 – 

9.10 

9.10-

9.20 

9.20-

9.30 (1) 

9.30 – 

9.40 (2) 

/9.40-

9.55 

9.55 -

10.05 

10.05-

11.25 

11.25-

11.35 

11.35-

12.00 

12.00-

15.00 

15.00-

15.15 

15.15.-

15.35 

15.40-

16.10 

15.40-

15.50(1) 

15.50-

16.00(2) 

16.00-

16.10 (Д) 

16.15-

19.00 
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2 группа раннего 

возраста 

«Ромашки» 

7.00 – 

8.05 

8.05 – 

8.40 

8.40 – 

9.00 

9.00 – 

9.15 (1) 

9.15 – 

9.30 (2) 

9.30 – 

10.00 

10.00 – 

10.10 

10.10 – 

11.40 

11.40 – 

11.50 

11.50 – 

12.15 

12.15 – 

15.15 

15.15 – 

15.25 

15.25 – 

15.40 

15.40-

16.30 

15.40 – 

15.55(1) 

15.55 – 

16.10(2) 

16.15-

16.30(Д) 

16.30 – 

19.00 

Младшая группа  

«Пчелки» 

7.00 – 

8.15 

8.15 – 

8.50 

8.50 -

9.00 

9.00 – 

9.15 / 

9.15 – 

9.50 

9.50 – 

10.00 

10.00 – 

12.00 

12.00 – 

12.10 

12.10 – 

12.40 

12.40 -

15.15 

15.15 – 

15.30 

15.30 – 

15.50 

15.50 -

16.25 

15.50 – 

16.05(Д) 

16.25 -

19.00 

Средняя группа  

«Радуга» 

7.00 – 

8.25 

8.25 – 

8.50 

8.50 – 

9.00 

9.00 – 

9.20 / 

9.30 – 

9.50 

9.50 – 

10.00 

10.00 -

12.15 

12.15 -

12.25 

12.25 – 

12.45 

12.45 – 

15.15 

15.15 – 

15.25 

15.25 – 

15.50 

15.50 -

16.35 

16.15- 

16.35(Д) 

16.35 – 

19.00 

Старшая группа 

«Семицветики» 

7.00 -

8.25 

8.25-

8.50 

8.50-

9.00 

9.00-

9.35/ 

9.35-

10.00 

10.05-

10.30 

10.00-

10.05 

10.30-

12.10 

12.10-

12.20 

12.20-

12.45 

12.45-

15.15 

15.15-

15.25 

15.25-

15.40 

15.40-

16.40 

16.15-

16.40(Д) 

16.40-

19.00 

Подготовительная 

к школе группа 

«Солнечные 

лучики» 

7.00 -

8.30 

8.30 – 

8.50 

8.50 – 

9.00 

9.00 – 

9.30/ 

9.40 -

11.10 

10.10 – 

10.20 

10.50 – 

12.30 

12.30 – 

12.35 

12.35 – 

12.50 

12.50 – 

15.20 

15.20 – 

15.25 

15.25 – 

15.40 

15.40 – 

16.55 

16.25 – 

16.55(Д) 

16.55 – 

19.00 
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