
Образовательная деятельность (занятия) в ГБДОУ № 123 на 2026 – 2027 уч. год 
 

 «Зайчата» 

1 группа  рв 

«Смешарики» 

2 группа  рв 

«Ромашки» 

2 группа рв 

 «Пчелки»   

Младшая группа 

 

«Радуга» 

Средняя группа 

 

«Семицветики» 

Старшая группа 

 

«Солнечные 

лучики» 

Подготовительная 

к школе группа 

п
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1.Расширение 

ориентировки в 
окружающем (СКР) 

9.20-9.30,9.30-9.40 

Психолог 9.00-9.20 
_______________ 

2.Музыкальное  

16.15-16.25  

 

1. Рисование (ХЭР) 

9.20-9.30,9.30-9.40 
 

Психолог 10.05-10.20 

________________ 
2.Музыкальное 

15.55-16.05 

 

1  Лепка/конструирование 

(через неделю) (ХЭР) 
9.00-9.15, 9.15-9.30 

Психолог  9.40-10.00 

____________________ 
2. Музыкальное 

16.35-16.50 

     

1..Муз. развитие (ХЭР) 

   9.05-9.20 
     

2  Р-к и окружающий мир 

(СКР) 
             9.25-9.40 

_________________________ 

 

 

1  Ребенок и окр. мир  (ПР)         

9.00-9.20 
 

2. Муз. развитие 9.30-9.50 

_____________________ 
 

1.Развитие речи (РР)  

9.00-9.25 

2.Лепка/аппликация (через 
неделю) (ХЭР)         9.30-9.55 

3.Муз. развитие 

10.00-10.25 
__________________________ 

 

1. ФЭМП  (ПР)              

9.00-9.30 

2.аппликация/Лепка  
(ХЭР)        9.40-10.10 

3. Муз. развитие             

10.35-11.05 
______________________ 
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Игры с дидактическим 
материалом (ПР)  

9.00-9.10, 9.15-9.25 

_______________ 
 

2. Развитие движений 

(ФР) 
16.15-16.25 

 

 
1. . Развитие 

математических  

представлений  (ПР)  
9.40-9.50,9.50-10.00 

 

________________ 
 

2. Физич.культура 

15.10-15.20 
 

 
1. Развитие 

математических  

представлений (ПР) 
9.00-9.15, 9.15-9.30 

______________ 

2.Физическое культура 
(ФР) 

15.50-16.05 

1. Физ. культура (рук.) 9.05-
9.20 

 

2.  Развитие 
речи/Художественная 

 литература              
9.25-9.40 

Психолог.-9.15-9.45 
_________________________ 

Муз. досуг 15.40-15.55 

1  ФЭМП (ПР) 
     9.00-9.20 

 

2.Физ. культура (рук.)- 10.35-
10.55 

Психолог – 10.15-10.50 

________________ 

Музыкальный досуг  

16.05-16.25 

1. ФЭМП (ПР) 
     9.00-9.25 

 

2. Физ. культура (рук.) -10.05-
10.30 

_______________________  

 
 

1. Развитие речи, 
подготовка к обучению 

грамоте      9.00-9.30 

2. Физич. культура (рук.) 
10.40-11.10 

 

______________________ 
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1.Музыкальное  
9.25-9.35 

 

_______________ 
2. Развитие речи (ПР) 

15.55-16.05,16.05-16.15 

 

1.Музыкальное 
9.45-9.55 

 

 
________________ 

2.Развитие речи (РР) 

15.55-16.05,16.05-16.15 

 

1.Муз.развитие 
9.00-9.15 

_______________ 

 
2.  Познавательно-

иследовательская 

деятельность (ПР) 
16.00-16.15, 16.15-16.30 

 

 

1.  ФЭМП (ПР)          
– 9.00-9.15 

 

2.  Конструирование/ручной 
труд (через неделю)) (ХЭР) 

   9.35 – 9.50 

______________________ 

 

1.  Развитие речи/чтение 
художественной лит-ры 

(через неделю  (РР) - 9.00 – 

9.20 
 

2. Лепка/аппликация (через 

неделю) (ХЭР) 9.30-9.50 
________________________  

 

 

1 Подготовка к обучению 
грамоте (РР)  - 9.00-9.25 

2. Физ. культура  -  9.35-10.00 

Психолог                     16.20-
16.50___________________ 

 

3.  Муз. досуг 15.40-16.05 

   

  1. Физич. культура 9.00-
9.30 

  2.ФЭМП  (ПР)     9.40-

10.10         
 

______________________ 

Музыкальный досуг 

16.15-16.45 
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1.Развитие движений 

(ФР)    

9.25-9.35 
______________ 

2. Игры с 

дидактическим 
материалом (ПР) 

15.55-16.05,16.05-16.15 

 
1.Лепка/конструирован

ие (через неделю) 

(ХЭР) 
9.45-9.55 

________________ 

2.Познавательно-
иследовательская 

деятельность (ПР) 

15.55-16.05,16.05-16.15 

 
1. Физич.культура 

9.00-9.15 

________________ 
2. Развитие речи 

 

16.00-16.15, 16.15-16.30 
 

1. Муз.развитие (ХЭР)   
9.05-9.20 

 

Лепка/аппликация (через 
неделю) (ХЭР)   

9.30-9.45 

_________________________ 
 

…………………… 

1.ФЭМП (ПР )9.00 – 9.20 
 

2.Муз. развитие 9.30-9.50 

_________________________  
 

3.Конструирование/ручной 

труд (через неделю) (ХЭР) 
16.05 – 16.25 

1. ФЭМП (ПР) 9.00-9.25 
2. Муз.развитие (ХЭР)      

10.00-10.25 

___________________________ 
 

3.. Конструирование и  

     ручной труд (ХЭР) - 
 15.40-16.05 

1.   Развитие речи                
9.00-9.30  

2. Муз. развитие                

10.35-11.05 
Психолог                       

9.40 – 10.10 

3. 
Конструирование/ручной 

труд (ХЭР)          15.40-16-

10 
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1.Ориентировка в 
окружающем (СКР) 

9.20-9.30,9.30-9.40 

_________________ 
2. Игры со 

строительным 

материалом (ХЭР) 
15.55-16.05,16.05-16.15 

1. Физическая культура 
(ФР) 

9.20-9.30,9.30-9.40 

________________ 
2. Развитие речи. 

художественная 

литература (РР) 
15.55-16.06,16.05-16.15 

1. Художественная 
литература (РР) 

9.00-9.15, 9.15-9.30 

_______________ 
2.Рисование (ХЭР) 

16.00-16.15, 16.15-16.30 

Физкультурный досуг 
(1 пт месяца) 

1.Физич.культура 
        9.05-9.20 

2. Рисование (ХЭР)       9.30-

9.45 
_________________________ 

Физкультурный досуг 16.00 

(1 пт. мес.)  

1..Рисование (ХЭР) -9.00-9.20 
 

2.Физ. культура   9.30 – 9.50 

 
_________________________ 

Физкультурный 

досуг…16.00 (2 пт. мес.) 

1.Экологическое воспитание, 
реб. и окр. Мир (ПР)        9.00-

9.25 

2. Рисование (ХЭР)       9.35-
10.00 

___________________________ 

Физкультурный досуг…16.00 

(3 пт. мес.) 

1. Ознакомление с 
окружающим (экология) 

(ПР)               9.00-9.30 

2.   Рисование (ХЭР)  
10.20-10.50 

9.40-10.10 

______________________ 

Физкультурный досуг… 

16.00 (4 пт. мес.) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 123 ПРИСМОТРА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ  
ЦЕНТРАЛЬНОГО  РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Захарина Елена Юрьевна, 
Заведующий
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