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РЕЖИМ ПИТАНИЯ В ГРУППАХ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
 

 

 

Питание 
 

 Время 

Завтрак I — ая ранняя 8.00-9.00 

II-ая ранняя 8.05-8.50 

II- ая ранняя 8.05-8.40 

II- ой завтрак I — ая ранняя 9.50-10.00 
II-ая ранняя 9.55-10.05 

II- ая ранняя 10.00-10.10 

Обед I — ая ранняя 11.40-12.10 
II-ая ранняя 11.45-12.15 

II- ая ранняя 11.50-12.15 
 

 I — ая ранняя 15.15-15.35 

II-ая ранняя 15.15-15.35 

II- ая ранняя 15.15-15.30 
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