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I. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка  

 

Рабочая программа группы раннего возраста «Зайчата» ГБДОУ №123 построена на основе: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность 

педагогических работников»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 

53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования, 

• Конвенцией о правах ребенка ООН; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой (наименование 

ДОО по уставу), построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО  

• Положении о Рабочей программе воспитателя в ГБДОУ №123. 

  

Вариативную часть программы составляют:    

• Дополнительная оздоровительная программа В.Г. Коваленко «К здоровой семье через 

детский сад». СПб. 2000 г.   

• Технологии «Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада. 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. (продукт ОЭР ГБДОУ № 123 

2010-2013 г.).   

• - "Давай поиграем! Давай познакомимся! Система тренингов по развитию 

эмоциональной сферы дошкольников" Тренинговое развитие мира социальных 

взаимоотношений детей 3-4 лет Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет, автор-составитель И.А. Пазухина, СПб, Детство-Пресс, 2010. 
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Выбор выше представленных парциальных образовательных программ и технологий осуществлен по 

причине наибольшего соответствия потребностям и интересам детей, а также возможностям 
педагогического коллектива.   

 

Сроки реализации Программы    

Программа разработана на период 2023-2024 учебного года (с 01.09.2023 по 31.05.2024 года)  для 
воспитанников первой группы раннего возраста (1.6-2.0 года) воспитателями группы –Соловьёвой Т.О. 

Донос Е.А  

Образовательная деятельность ведётся на государственном языке Российской Федерации.   

 

1.1.1. Целевой раздел РП соответствует Федеральной программе  

Цель: Федеральной программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель РП достигается через решение следующих задач Федеральной программы 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

Задачи рабочей программы первой группы раннего возраста сформулированы с учетом задач 

образовательной организации.  

Задачи ГБДОУ № 123 на 2023 – 2024 учебный год 

1. Корректировка развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с ФОП ДО. 

Накопление опыта работы.  

2. Проектирование работы по устранению профессиональных дефицитов в рамках реализации 

программы наставничество: 

- повышение уровня профессиональных компетенций; 

- способы и умения реализации их на практике; 
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- опыт встраивания умений в профессиональную деятельность. 

3. Внедрение и применение эффективных форм работы с семьями воспитанников, исходя из 

результатов анализа. 

 

Задачи  группы на 2023-2024 уч. год: 

1. Развитие у детей культурно-гигиенических навыков самообслуживания 

2. Создание условий для работы с использованием социо-игровых технологий.  

3. Оснащение межгруппового и группового пространства, корректировка развивающей 

предметно-пространственной среды в соответствии с ФОП ДО.  

4. Развитие конструктивного взаимодействия с родителями путём привлечения семей к 

участию в жизни группы, в мероприятиях, организованных в детском саду.  

 

1.1.2. РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, 

установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и  

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3 Возрастные, психологические и индивидуальные характеристики 

особенностей развития детей, воспитывающихся в группе.  

В 2023 – 2024 учебном году списочный состав группы - _11_ человек. (_9_ мальчиков и _2_ девочек). 

Возраст детей 1,4-1,11 лет.    

№ 

п/

п 

Фамилия, 

Имя 

Ребенка 
Возрас

т 

Состав 

групп

ы 

Состояни

е 

здоровья 

Социальны

й статус 

семей 

Уровень 

психологическог

о комфорта 

группы 

Индивидуальные 

особенности 

детей 

(психологические

, языковые и т.п.) 

1 Бутырина 

Мия 

1,10      

2 Воронин 

Илья 

1,11      

3 Витин 

Даниил 

1,9      

4 Воронина 

Алиса 

1,11      

5 Кузнецов 

Тимофей 

1,4      

6 Костюченк 1,4      
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о Арсений 

7 Меркулов 

Максим 

1,10      

8 Ремизов 

Добрыня 

1,8      

9 Саблин 

Марк 

1,7      

10 Повстяной 

Илья 

1,4      

11 Яковлев 

Марк 

1,10      

 

1.1.4. Значимые для разработки Рабочей программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей, воспитывающихся в группе  

Выбранные методологические подходы к образованию детей - деятельностный подход к 

развитию ребенка и организации образовательного процесса. Предполагает, что деятельность всегда 

субъектна, поскольку ее строит сам ребенок: ставит задачу, ищет способы и средства достижения цели 

и т.п. В дошкольном возрасте реализация деятельностного подхода имеет свою специфику: ребенок 
развивается только в развивающейся деятельности, поэтому основное внимание педагога направляется 

не столько на достижение результата (красивый рисунок, аккуратная поделка и т.п.), сколько на 

организацию самого процесса деятельности, который для самого ребенка имеет самоценное значение и 
характеризуется многократными пробующими действиями с целью нахождения решения, что 

приносит ему большое эмоциональное удовлетворение и формирует новые познавательные мотивы. 

Детский сад присмотра и оздоровления № 123 ориентирован на осуществление 

образовательных и жизнеобеспечивающих потребностей в общем и компенсирующем развитии детей, 
направленном на физиологическую коррекцию детей с нарушением осанки и плоско-вальгусной 

установкой стоп, с низкой двигательной активностью, ослабленных, длительно болеющих. Основным 

приоритетным направлением в деятельности образовательного учреждения является: развитие 

профилактической и лечебно-оздоровительной деятельности, направленной на улучшение 
физического, психического, нравственного и социального здоровья детей посредством оптимально 

построенного воспитательно-образовательного процесса. 

 

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом национально- культурных, 
демографических, климатических особенностей. В процессе организации различных видов детской 

деятельности дети получают информацию о климатических особенностях Северо-Западного региона, 

об особенностях растительного и животного мира Ленинградской области, знакомятся с историей 
родного края, его традициями и культурным наследием. 

 

1.1.5. Планируемые результаты реализации Федеральной программы в РПВ (Рабочая программа 

воспитателя) соответствуют: первой группе раннего возраста (1.6-2.6 года) 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

• у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

• ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

• ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

• ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

• ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

• ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

1.1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.  

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов, основные 
положения, которые можно использовать при построении регламента педагогической диагностики, 

представлены в таблице 3 с указанием ссылок на разделы ФОП ДО, конкретные пункты и страницы. 

Таблица 3 

1.1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение: 

− деятельностных умений ребенка;  

− его интересов;  

− предпочтений;  

− склонностей;  

− личностных особенностей;  

− способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

позволяет: 

− выявлять особенности и динамику развития ребенка;  
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− составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной 

программы;  

− своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в 

рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов:  

− наблюдения;  

− свободных бесед с детьми;  

− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

− специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

п.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения Программы заданы как 

целевые ориентиры дошкольного образования и представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

−  освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

п.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

− оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 
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Периодичность проведения педагогической диагностики 

определяется дошкольным образовательным учреждением. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

п.16.7 стр. 19-20 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

п.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

п.16.9 стр. 20 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения 

и оказания адресной психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 

1.1.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, 

достижений обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития 

обучающихся, разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся 

практики проведения педагогической диагностики.  
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В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р-

93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации психолого-

педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного учреждения 

входит «Карта развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение». 

В «Карте развития» находятся результаты комплексного обследования, характеристика или 

педагогическое представление на обучающегося, коллегиальное заключение консилиума, копии 

направлений на психолого-медико-педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие 

родителей (законных представителей) на обследование и психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ребенка в группе, данные по 

коррекционной-развивающей работе, проводимой специалистами психолого-педагогического 

сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и выдается руководящим 

работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и специалистам, работающим 

с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том числе 

«Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется 

использовать характеристики, представления на обучающегося, результаты продуктивной 

деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о 

Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы 

документации, которые фиксируют: 

− результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 

− результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта 

развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

− описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма 

действий ППк ГБДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; утверждение 

формы согласия родителей (законных представителей) на проведение психологической 

диагностики; утверждение формы индивидуальной программы психологического сопровождения 

для оказания адресной психологической помощи. 

Материалы по данному разделу представляются в ПРИЛОЖЕНИИ 5 «Материалы педагогической 

диагностики» и включают: 

− описание структуры «Карты развития обучающегося»,  

− описание инструментария педагогической диагностики,  

− ссылку на сайт дошкольного образовательного учреждения, где расположен локальный акт 

«Положение о психолого-педагогическом консилиуме». 

 

Рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности  

и повышению эффективности педагогических воздействий  

(данные рекомендации заполняются после педагогической диагностики в сентябре, январе, мае) 

1. Предметно-пространственная развивающая образовательная среда. 

Индивидуализация образования. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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Оптимизация работы с группой детей. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

2. Характер взаимоотношений со взрослым. 

Индивидуализация образования. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Оптимизация работы с группой детей. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

3. Характер взаимодействия с другими детьми. 

Индивидуализация образования. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Оптимизация работы с группой детей. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

4. Система отношений ребенка к миру, другим людям, самому себе. 

Индивидуализация образования. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Оптимизация работы с группой детей. 

________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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II. Содержательный раздел  

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и 

с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания  

Содержание данного раздела Рабочей программы педагога соответствует содержанию раздела III. 

«Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии образовательной деятельности 

дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, 

предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от полутора до семи-

восьми лет, представлены в двух видах: 

−  файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на 

название образовательной области; 

−  ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, конкретных 

пунктов и страниц в таблице 4.  

Задачи и содержание образовательных областей  

для детей раннего возраста 

(от 1 года до 2-х лет) 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

1.  Социально-коммуникативное развитие стр.2 

1.1.  Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» стр.2 

1.2.  
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 
стр.3 

2 Познавательное развитие стр.6 

2.1. Задачи образовательной области «Познавательное развитие» стр.6 

2.2.  Содержание образовательной области «Познавательное развитие» стр.7 

3 Речевое развитие стр.11 

3.1. Задачи образовательной области «Речевое развитие» стр.11 

3.2. Содержание образовательной области «Речевое развитие» стр.14 

4 Художественно-эстетическое развиие стр.19 

4.1. Задачи образовательной области «Художественного –эстетическое развитие» стр.19 

4.2. 
Содержание образовательной области «Художественного –эстетическое 

развитие» 
стр.22 

5 Физическое развитие стр.29 

5.1. Задачи образовательной области «Физическое развитие» стр.29 

5.2. Содержание образовательной области «Физическое развитие» стр.29 

5.2.1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). стр.31 
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5.2.2. Подвижные игры и игровые упражнения: стр.35 

5.2.3. Формирование основ здорового образа жизни стр.35 

6 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды 

дошкольного образовательного учреждения для образовательной деятельности 

дошкольников младенческого и раннего возраста. 

стр.37 

6.1. 
Комплекс оснащения образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 
стр.37 
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I. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

1.1. Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет                                                

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО  поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к сверстнику 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметном окружении; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи  

создавать условия для получения опыта применения правил 

социального взаимодействия 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности  

 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО  

1.2. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к 

действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность 

в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и 

похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные 

телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, 

узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения.  

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении 

со взрослыми и сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 
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поддерживает активность ребенка, улучшая его отношение к 

взрослому, усиливая доверие к нему. 

интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности 

формирует: 

1. элементарные представления ребенка о себе, 

2. своем имени,  

3. внешнем виде,  

4. половой принадлежности (мальчик, девочка) 

5. по внешним признакам (одежда, прическа);  

6. о близких людях;  

7. о ближайшем предметном окружении. 

Показывает и называет ребенку: 

1. основные части тела и лица человека,  

2. его действия.. 

Оказывает помощь детям в определении: 

-особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок,  

-предпочитаемых игрушек,  

-задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера,  

-объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя 

наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. 

Педагог формирует представление детей о  

-простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет 

одежды,  

-рассказывает детям о назначении предметов одежды,  

-способах их использования (надевание колготок, футболок и тому 

подобное). 

 Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия 

взрослых 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей 

узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены 

семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного 

опыта социального взаимодействия (что можно делать, чего 

делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, 

благодарить; выполнять просьбу педагога). 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения ("можно", "нельзя").  
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Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 

говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при 

использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребенка 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые 

сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у 

ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность 

в ходе участия в играх. 

 Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей 

группы, 

1. узнавать вход в группу,  

2. ее расположение на этаже,  

3. педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы,  

1. назначение каждого помещения,  

2. его наполнение,  

3. помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

II. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

2.1. Задачи образовательной области «Познавательное развитие» 

от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

поощрять целенаправленные моторные действия, использование 

наглядного действенного способа в решении практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, 

понимать обозначающие их слова; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, 

формы, величины как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, 

использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 
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развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному 

окружению, природным объектам; формировать умения 

ориентироваться в ближайшем окружении; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; развивать первоначальные 

представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное 

отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; расширять представления о населенном 

пункте, в котором живет ребенок, его достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;  

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы 

ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и 

растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой 

природы; развивать способность наблюдать за явлениями природы, 

воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

 формировать у детей простейшие представления о геометрических 

фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного 

познания; 

2.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели 

для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по 

одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и 

словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), 

используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны 

формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. 

 Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения 

одного предмета к другому для определения их равенства или 

неравенства по величине и тождественности по цвету, форме;  

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 

- 3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, 

закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму.  

В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует обобщенные способы обследования формы предметов - 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление;  

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий. 

Создает условия для многократного повторения освоенных действий, 

вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, 

добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с 

Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор 

и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с 
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игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. 

помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, 

создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 

практических задач; 

Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, 

поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет 

самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, 

развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами;  

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться 

называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе 

и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность 

замечать связи и различия между предметами и действиями с ними.  

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных 

на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 

"ловли" на нее небольших предметов. 

Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе 

- о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о 

своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому 

подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, 

молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, 

кисель и тому подобное); о ближайшем предметном окружении - 

игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, 

близких ребенку, ситуациях общественной жизни. 

Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 

нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку 

людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; 

"Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за 

компьютером" и тому подобное);знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 

шофер водит машину, доктор лечит); о предметах, действиях с ними и 

их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 

одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и 

так далее). 

Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать 

на картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и 

домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты 

неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и 

другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

В процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и 

неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует представления о 

домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего 

вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 
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привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой 

природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

 Педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении 

формы окружающих предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и 

геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию 

предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии 

резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, 

высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной 

стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, 

много и один) предметов. 
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от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; 

закреплять умения понимать слова, обозначающие части тела человека, 

бытовые и игровые действия, признаки предметов; понимать простые 

по конструкции фразы взрослого; 

Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у 

детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

 от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет,  

местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; 

выполнять несложные поручения 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение 

произносить несложные звукоподражания, простые слова; развивать 

речевое общение со взрослым; стимулировать детей подражать речи 

взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, 

знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от 

детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в общении; 

Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных 

звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной 

силой голоса. 
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от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный 

запас слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене 

звукоподражательных слов общеупотребительными; способствовать 

развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные 

слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора 

(потешки, пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением 

(игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и 

игровыми действиями с игрушками; 

Интерес к художественной литературе: 

-формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему 

потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без 

него); 

-побуждать договаривать и произносить четверостишия уже 

известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить игровые 

действия, движения персонажей; 

-поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты; 

-развивать умение произносить звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, 

ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанных произведений; 

-побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

-развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, 

песенок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, 

книжки-игрушки, книжки-картинки); 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции 

малыша при чтении и пропевании фольклорных текстов; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и 

мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок; 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного 

текста, песенок, выполнению действий, о которых идет речь в 

произведении; 

Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 
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от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные 

реакции в процессе чтения произведений фольклора и коротких 

литературных художественных произведений; 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-

картинках предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, 

изображенные в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации 

поэтических произведений; 

Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, 

отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 

предложениях. от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых 

ребенку песенок и стихов. 
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3.2.Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых 

слов ребенка за счет имени ребенка, предметов обихода, названий 

животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих 

предметы, действия ("ложись спать", "покатай"), признаки 

предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не 

подкрепленную ситуацией; 

Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует 

умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру 

("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия транспортных средств, 

частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и 

их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, 

стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог 

закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых 

действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей 

группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей 

понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребенка 

(мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать 

слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову 

педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия 

(найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов 

одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать 

на простые вопросы ("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за 

педагогом и произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, 

Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи 

фразы из 2 - 3 слов. 

Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение 

практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок 

пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его 

мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности 

слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 
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От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть 

окружающих его людей, употреблять местоимения, называть 

предметы в комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, свойства 

предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее 

использовать как средство общения с окружающими, формирует 

умение включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует 

речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со 

знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные 

детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять 

самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как 

можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, 

иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую 

активность ребенка в процессе отобразительной игры 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 

транспортом педагог в любом контакте с ребенком поддерживает 

речевую активность, дает развернутое речевое описание 

происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в 

однословном высказывании.  

Связная речь: 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно 

включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения 

понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы 

педагога с использованием фразовой речи или формы простого 

предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе 

детей, понимать ее содержание; 
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Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек 

педагог закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и 

действия, выполнять одноименные действия разными игрушками  

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную 

разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и 

зависимости объектов. 
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IV. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

4.1. Задачи образовательной области «Художественного –эстетическое развитие» 

от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

− формировать у детей эмоциональный отклик на музыку 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание 

слушать музыкальные произведения; 

− создавать у детей радостное настроение при пении, 

движениях и игровых действиях под музыку; 

− развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации;  

− развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и 

плясовые движения, соответствующие словам песни и 

характеру музыки 

Музыкальная деятельность: 

− воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

− приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные 

правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное 

произведение и эмоционально на него реагировать 

− развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать 

и испытывать радость) в процессе ознакомления с 

произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой;  

− развивать отзывчивость на доступное понимание произведений 

искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания 

классической и народной музыки), изобразительному искусству (в 

процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, 

рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

Развивать у детей способность слушать художественный текст и 

активно (эмоционально) реагировать на его содержание; 

Приобщение к искусству: 

− поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, 

заклинки, прибаутки); 

− интерес, внимание, любознательность, стремление к 

эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений окружающей действительности;  

− поддерживать стремление детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за 

природными явлениями;  

− развивать эмоциональный отклик детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 
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− познакомить детей с народными игрушками (дымковской, 

богородской, матрешкой и другими); 

Обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, 

лепки взрослого, вызывать к ним интерес; 

Изобразительная деятельность: 

− научить правильно держать карандаш, кисть; 

− познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической 

массы; 

− развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 

слепить; 

− развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных 

цветов); 

− включать движение рук по предмету при знакомстве с его 

формой; 

− воспитывать интерес к изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

Поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, 

фломастерами, предоставляя возможность ритмично заполнять лист 

бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

 Конструктивная деятельность: 

− знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости; 

− развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать 

желание детей строить самостоятельно 

 Театрализованная деятельность: 

− пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 
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деревенский двор); 

− побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой 

и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 

форм); 

− способствовать проявлению самостоятельности, активности в 

игре с персонажами-игрушками; 

− развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

− способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

− создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).  

 Культурно-досуговая деятельность: 

− создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными 

материалами; 

− привлекать детей к посильному участию в играх, 

театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

− развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

− формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев 

4.2. Содержание образовательной области «Художественного –эстетическое развитие» 

от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к 

восприятию веселой и спокойной музыки. Формирует умение 

различать на слух звучание разных по тембру музыкальных 

инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает 

подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение 

Музыкальная деятельность. 

− Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о 

ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей 

различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона) 
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заканчивать петь вместе со взрослым. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей 

(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и 

песенок). 

Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, 

выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, 

притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в 

ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, 

вращение руками - "фонарики"). 

В процессе игровых действий педагог развивает у детей 

интерес и желание передавать движения, связанные с образом 

(птичка, мишка, зайка). 

 

Музыкальная деятельность. 

− Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 

развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет –  

Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца.  

 Музыкальная деятельность. 

Музыкально-ритмические движения: 

− педагог развивает у детей эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения;  

− продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и 

так далее);  

− учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с 

ее окончанием; 

− передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет);  

− педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом),  

− выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни.  

Формирует у детей умение различать тембровое звучание 

музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух или трех), на котором 

взрослый исполнял мелодию. 

Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в 

соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. 

Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с 

изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с 

ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение 

чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 

действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, Изобразительная деятельность: 
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пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных 

листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. 

Рисование: 

− педагог продолжает развивать у детей художественное 

восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к  

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;  

− педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за 

движением карандаша по бумаге; 

− педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на 

бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать 

чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

− педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

− при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу 

(сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная 

рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит 

держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий.  Изобразительная деятельность: 
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 Лепка: 

− Педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с 

пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине);  

− Педагог учит аккуратно пользоваться материалами;  

− педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее);  

− педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, 

ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 

печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце).  

− Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и 

тому подобное. П 

− Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, 

создает условия для ее проведения. Формирует умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами 

вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой 

песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как 

внешними символами роли. 

 Культурно-досуговая деятельность. 
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Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и 

ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному 

участию в играх с пением, театрализованных представлениях 

(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, 

развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

 Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности 

 Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит 

детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на 

место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 
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В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм 

с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки 

и тому подобное). 



 

V.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

5.1. Задачи образовательной области «Физическое развитие»  

от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

Создавать условия для последовательного 

становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности педагога с ребенком. 

 

Обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения. 

Создавать условия для развития равновесия и 

ориентировки в пространстве. 

Развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве.  

Поддерживать желание выполнять физические 

упражнения в паре с педагогом; побуждать к 

самостоятельным действиям. 

 

Формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям. 

Привлекать к участию в играх-забавах, игровых 

упражнениях, подвижных играх, 

Поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах. 

Укреплять здоровье ребенка средствами 

физического воспитания. 

Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания. 

Способствовать усвоению культурно-

гигиенических навыков для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

Формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

5.2. Содержание образовательной области «Физическое развитие»  

от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

Педагог активизирует двигательную деятельность 

детей. 

Педагог формирует умение выполнять общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое). 

 

Создает условия для обучения основным 

движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба). 

Педагог формирует умение выполнять основные движения. 

 



 

 

Создает условия для развития координации при 

выполнении упражнений. 

 

Развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. 

 

Побуждает к самостоятельному выполнению 

движений. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, 

реагировать на сигнал.  

Обеспечивает страховку для сохранения 

равновесия. 

Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и 

страховку. 

Поощряет и поддерживает, создает эмоционально-

положительный настрой. способствует 

формированию первых культурно-гигиенических 

навыков. 

Поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

В процессе физического воспитания педагог 

обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

5.2.1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  

Основные движения. 

Бросание и катание Бросание, катание, ловля 

− бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, 

вдаль;  

− катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из 

исходного положения сидя и стоя. 

− скатывание мяча по наклонной доске;  

− прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 

см), под дугу, в воротца;  

− остановка катящегося мяча;  

− передача мячей друг другу стоя;  

− бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы;  

− бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и 

одной рукой;  

− перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 

1,5 м;  

− ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м. 

Ползание, лазанье Ползание и лазанье 



 

− ползание по прямой на расстояние до 2 

метров;  

− подлезание под веревку, натянутую на 

высоте - 50 см;  

− пролезание в обруч (диаметр 50 см), 

перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см);  

− лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз 

(высота 1 - 1,5 метра). 

− ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, 

выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 

20 - 30 см;  

− ползание на животе, на четвереньках по гимнастической скамейке;  

− проползание под дугой (30 - 40 см);  

− влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом. 

Ходьба: Ходьба: 

Ходьба за педагогом стайкой в прямом 

направлении. 

− стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы;  

− на носках;  

− с переходом на бег;  

− на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад;  

− с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие);  

− врассыпную и в заданном направлении;  

− между предметами;  

− по кругу по одному и парами, взявшись за руки. 

 Бег 

− стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях;  

− между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см);  

− за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно;  

− непрерывный в течение 20- 30 - 40 секунд;  

− медленный бег на расстояние 40 - 80 м. 

 Прыжки:  

− на двух ногах на месте (10 - 15 раз);  

− с продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см);  

− в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см);  

− вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см. 

Упражнения в равновесии: Упражнения в равновесии: 



 

Ходьба: 

− по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см),  

− по ребристой доске;  

− вверх и вниз по наклонной доске, 

приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 

30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой;  

Ходьба: 

− по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м);  

− по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см;  

− по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см);  

− ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями;  

Подъем на ступеньки и спуск с них, держась за 

опору;  

Подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны;  

Перешагивание через веревку, положенную на пол, 

палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 

страховкой. 

Кружение на месте. 

Общеразвивающие упражнения: 

1) Упражнения из исходного положения стоя, сидя, 

лежа с использованием предметов (погремушки, 

кубики, платочки и другое) и без них; 

2) В комплекс включаются упражнения: 

поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, 

наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 

- 45 см), сгибание и разгибание ног,  

3) Приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

 

1) Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

2) Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения 

сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;  

3) Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

4) Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в 

том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

5.2.2. Подвижные игры и игровые упражнения: 



 

Педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, побуждая 

детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. Детям предлагаются 

разнообразные игровые упражнения для 

закрепления двигательных навыков. 

Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 

 Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх. 

Помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, 

как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, 

как цыплята, и тому подобное. 

5.2.3. Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть 

руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться 

личным полотенцем и так далее). 

Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, 

после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены).  

 Поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, 

приводить в порядок одежду. 

Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

 

6.4. Комплекс оснащения образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками 

2. Бубен маленький 

3. Бубен средний 

4. Витрина /Лестница для работ по лепке 

5. Игрушка на текстильной основе с 

подвижными или закрепленными элементами 

разной текстуры (включая зеркальный), с 

1. Большой настольный конструктор деревянный с 

 неокрашенными и цветными элементами 

2. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками 

3. Бубен маленький 

4. Бубен средний 

5. Витрина /Лестница для работ по лепке 

6. Звуковой молоток (ударный музыкальный  



 

различным наполнением или звучанием, с 

оформлением контрастными цветами 

6. Комплект цифровых записей с 

русскими народными песнями для детей 

раннего возраста 

7. Комплект цифровых записей со 

звуками природы 

8. Музыкальные цифровые записи для 

детей раннего возраста 

9. Набор  из пяти русских шумовых 

инструментов (детский) 

10. Цифровые записи с видеофильмами с 

народными песнями и плясками 

11. Шарманка игрушечная 

12. Бумага для рисования 

13. Бумага разного цвета и формата 

14. Доска для работы с пластилином 

15. Карандаши цветные (6 цветов) 

16. Кисточка №10 

17. Кисточка №8 

18. Краски гуашь 

19. Краски пальчиковые 

20. Пластилин мягкий, не липнущий к 

рукам 

21. Поднос детский для раздаточных 

материалов 

22. Стаканчики (баночки) пластмассовые 

23. Точилка для карандашей 

24. Фартук детский 

инструмент) 

7. Изделия народных промыслов – комплект 

8. Комплект цифровых записей с русскими 

 народными песнями для детей младшего 

 дошкольного возраста 

9. Комплект цифровых записей со звуками природы 

10. Матрешки пятикукольная пятиместная 

11. Мольберт двухсторонний 

12. Музыкальные цифровые записи для детей 

 младшего дошкольного возраста 

13. Набор для построения произвольных 

 геометрических фигур 

14. Набор из мягкого пластика для плоскостного 

 конструирования 

15. Набор из пяти русских шумовых инструментов  

 (детский) 

16. Набор машинок разного назначения, для детей 

 от 2-х до 4-х лет 

17. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, 

 шары, диски) 

18. Набор репродукций картин о природе 

19. Набор самолетов (мелкого размера) 

20. Набор солдатиков (среднего размера) 

21. Напольный конструктор деревянный цветной 

22. Настольный конструктор деревянный цветной 

 с средними 

 элементами 

23. Неваляшки разных размеров – комплект 

24. Перчаточные куклы – комплект 

25. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь 

 животных, 

 характерные виды работ и отдыха людей) –  

комплект 



 

26. Сюжетные картинки (с различной тематикой  

крупного 

 формата) – комплект 

27. Фигурки домашних животных с реалистичными  

изображением 

 и пропорциями – комплект 

28. Цифровые записи с видеофильмами с народными 

 песнями и плясками 

29. Ширма для кукольного театра,  

трансформируемая 

30. Элементы костюма для уголка ряженья –  

комплект 

31. Бумага для рисования 

32. Бумага разного цвета и формата 

33. Доска для работы с пластилином 

34. Карандаши цветные (6 цветов) 

35. Кисточка № 10 

36. Кисточка № 8 

37. Кисточка щетинная 

38. Клей 

39. Краски гуашь 

40. Краски пальчиковые 

41. Пластилин, не липнущий к рукам 

42. Поднос детский для раздаточных материалов 

43. Стаканчики (баночки) пластмассовые 

44. Точилка для карандашей 

45. Фартук детский 

6.5. Комплекс оснащения образовательной области «Физическое развитие» 

1. Бубен маленький 

2. Бубен средний 

3. Доска с ребристой поверхностью 

4. Игрушка на колесах, на палочке 

или  с веревочкой  с подвижными или 

1. Альбом с наглядными заданиями для пальчиковой  

 гимнастики 

2. Бубен маленький 

3. Бубен средний 

4. Доска с ребристой поверхностью 



 

озвученными элементами 

5. Игрушка-качалка 

6. Каталка (соразмерная росту 

ребенка) 

7. Каталки – с палочкой или шнурком 

8. Коврик массажный 

9. Коляска прогулочная (среднего 

размера) 

10. Мягкая «кочка» с массажной 

поверхностью 

11. Мяч надувной 

12. Набор для развития крупной 

моторики 

13. Набор кубиков среднего размера 

14. Набор мягких модулей 

15. Набор мячей (разного размера, 

резина) 

16. Набор разноцветных кеглей с 

мячом 

17. Обруч (малого диаметра) 

18. Скакалка детская 

19. Сухой бассейн с комплектом шаров 

20. Тележка-ящик (крупная) 

5. Доска-балансир с рельефной поверхностью 

6. Игрушка на колесах на палочке или  с веревочкой  с подвижными или 

озвученными элементами 

7. Игрушка-качалка 

8. Каталка (соразмерная росту ребенка) 

9. Каталки – с палочкой или шнурком 

10. Качалка - балансир сферической формы 

11. Коврик массажный 

12. Кольцеброс 

13. Коляска прогулочная (среднего размера) 

14. Комплект для развития крупной моторики 

15. Комплект мячей-массажеров 

16. Массажный ролик 

17. Мешочки для метания и упражнений на  

балансировку – комплект 

18. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 

19. Мяч надувной 

20. Мяч физиоролл 

21. Мяч футбольный 

22. Набор кубиков среднего размера 

23. Набор мягких модулей 

24. Набор мячей (разного размера, резина) 

25. Набор объемных элементов для установки на 

 голову для упражнений на балансировку 

26. Набор разноцветных кеглей с мячом 

27. Набор элементов для составления сенсорных 

 дорожек с различным рельефом поверхности 

28. Наборы объемных элементов для развития 

 основных движений и балансировки – комплект 

29. Обруч (малого диаметра) 

30. Скакалка детская 

31. Сухой бассейн с комплектом 

 шаров 



 

32. Тележка-ящик (крупная) 

 
 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, представлены в таблице 5, где в ячейках 

образовательных областей зафиксированы пункты ФОП ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей.  



 

Таблица 5 

  Образовательные области 

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Социально-

коммуникативное 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно-

эстетическое 

п.21.8 

Физическое 

п.22.8 

патриотическое 
Родина      

природа      

духовно-нравственное 

милосердие      

жизнь      

добро      

социальное 

человек      

семья      

дружба      

сотрудничество      

познавательное познание      

физическое и 

оздоровительное 

жизнь      

здоровье      

трудовое труд      

эстетическое 
культура      

красота      

 



 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных осо бенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов  

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26  ФОП 

ДО. 

В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, методические и 

педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, образовательных 

ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 

Формы получения образования ФОП ДО 

Вариативные очные формы 

получения образования 

Группы полного дня п.23.1. 

стр.148 

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения 

семей 

п. 23.2 

стр.148 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования 

единого коммуникационного пространства для детей с вербальной и 

невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования п.23.4. 

стр.149 

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- 

и диафильмов, просмотр компьютерных 



 

жизненных ситуаций, личный пример) презентаций, рассказы педагога или детей, 

чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую 

модель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации 

опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов 
ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 



 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, 

их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

 

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 7 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 

 Таблица 7 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 



 

различных видов 

детской 

деятельности 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка чему-

то новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности 

на всех этапах 

ее выполнения 

(от 

планирования 

до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, 

но выступает в 

роли ее 

организатора, 

ставящего 

задачу группе 

детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей 

без всякого участия 

педагога. Это могут 

быть 

самостоятельные 

игры детей 

(сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, 

игры с правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и 

другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему 

обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность 

и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса 

обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной 

детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные 

элементарная трудовая деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 



 

и другие) малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших образцов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и 

другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными 

представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 

организовывать культурные практики педагог 

может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 



 

играми-путешествиями и другими инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских 

проектов и так далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект 

(творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и 

волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, 

желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования 

(познавательная 

инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и 

собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 
чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие 

возможности других 

культурных практик детей 

дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной 

деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин 

фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; 

содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни 

ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней основной вид деятельности, в которой 



 

формируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой 

природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление 

здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

− обучающую;  

− познавательную; 

− развивающую; 

− воспитательную;  

− социокультурную;  

− коммуникативную;  

− эмоциогенную;  

− развлекательную;  

− диагностическую;  

− психотерапевтическую; 

− другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

− форма организации жизни и деятельности 

детей;  

− средство разностороннего развития 

личности ребенка;  

− метод или прием обучения;  

− средство саморазвития;  

− самовоспитания;  

− самообучения;  

− саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

проводится в отведённое время, 

предусмотренное в режиме дня, в соответствии 

с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её 

организации максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 



 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 



 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

Данный раздел Программы в таблице 8 описывает на основании п.26 ФОП ДО организацию 

взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания Программы, 

в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия 
родителей (законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и 

кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по созданию 

условий для реализации Программы. 

Таблица 8 

Цели Задачи 



 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала 

семьи 

3 способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 

открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение 



 

к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде 

всего с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

− о семье каждого 

обучающегося;  

− о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

− об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

− планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

− согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

− особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

− выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

− ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

− информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

− условиях пребывания 

ребенка в группе;  

− содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

− их взаимодействия с 

ребенком;  

− преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

семьи;  

− особенностей 

поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

− возникающих 

проблемных ситуациях;  

− о способах воспитания 

и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

− о способах организации 

и участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности  

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 



 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные 

блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

6. дни (недели) открытых 

дверей,  

7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного 

учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество:  

− в реализации некоторых образовательных задач;  

− в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

− в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов;  



 

− в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с 

семьей. 

 

2.1.4. Рабочая программа воспитания  

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана 

в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержательного 

раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 12 цитированием содержания и 

указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 

программы воспитания ФОП ДО. 

Таблица 12 

2.1.4.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 



 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране – 

России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности:  

формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 



 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 



 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  
29.2.3.1. стр.178 

29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры 

детей раннего возраста 

(к трем годам) 

Целевые ориентиры детей на 

этапе завершения  

освоения программы 

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий 

привязанность к близким 

людям, бережное 

отношение к живому 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и 

принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и 

положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий 

традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному 

поступку. 

Социальное Человек,  

семья,  

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство 

огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к 

другим детям и 

способный 

бесконфликтно играть 

Владеющий основами речевой 

культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность 

за свои действия и поведение; 



 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию 

«Я сам!». Способный к 

самостоятельным 

(свободным) активным 

действиям в общении. 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, 

активный в поведении и 

деятельности 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании. 

Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. 

Обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность 

жизни и здоровья, 

владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья - физическая 

культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

личная гигиена, 

безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и 

укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим 

упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными 

способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного 

поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного 

здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые 

качества 

Демонстрирующий потребность 

в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 



 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях 

Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в 

быту, в игровой и других 

видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, 

детский дизайн и 

другое). 

Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий 

эмоциональную 

отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и 

искусстве.  

Способный к творческой 

деятельности 

(изобразительной, 

декоративно-

оформительской, 

музыкальной, словесно-

речевой, 

театрализованной и 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 



 

другое). 

2.1.4.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, 

формируемой участниками образовательных отношений «Содержательного раздела» 

Программы в соответствии с рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы 

воспитания ФОП ДО. 

Уклад ГБДОУ №123  29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного 

учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

− цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

− принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

− образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

− отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам образовательного учреждения; 

− ключевые правила образовательного учреждения; 

− традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

− особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

− социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного 

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена в таблице 13. 

Воспитывающая среда ГБДОУ №123 29.3.2. стр. 

181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного   



 

процесса, раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

− условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

− условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

− условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 

182 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности 

− ценности и цели; 

− особенности организации и их роль в воспитании; 

− особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного 

учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы 

воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного 



 

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном 

учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном 

учреждении. Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

позволит выявить и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального 

и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых 

членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь 

в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые 

в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Задачи воспитания в образовательных областях 

ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

3) стр.183 



 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

4) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота». 

5) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

6) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье». 

7) стр.184 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения дошкольного 

образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в учреждении в процессе воспитательной работы: 

− родительское собрание; 

− педагогические лектории; 

− родительские конференции; 

− круглые столы; 

− родительские клубы, клубы выходного дня; 

− мастер-классы; 

− иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и хранятся в 

методической копилке Программы 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая команда 

проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с 



 

каждым ребенком. Сюда относятся: 

− проекты воспитательной направленности; 

− праздники; 

− общие дела; 

− ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

− режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

− свободная игра; 

− свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой 

решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представленные 

в Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

− ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

− социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

− чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

− разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

− рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

− организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

− экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

− игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

− демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

− знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного учреждения; 

− компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

− компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

− компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 



 

− компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей; 

− компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

− компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

− компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

− компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

− участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и 

тому подобное); 

− участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

− проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

− реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых 

детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные 

условия реализуемых образовательным учреждением программ: разнообразие социальных 

партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание 

образования и воспитания, но создаёт возможности для формирования моделей непрерывного 

развития всем участникам образовательных отношений: детям нормативно развивающимся и 

детям с ограниченными возможностями здоровья, педагогам и родителям. 

2.1.4.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. стр. 188-

189 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие 

требования к условиям её реализации: 

− кадровое обеспечение; 

− нормативно-методическое обеспечение; 

− требования к условиям работы с особыми категориями детей; 

создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с 

особыми категориями детей. 

Описываются решения ГБДОУ о распределении функционала, связанного с планированием, 

организацией, реализацией, обеспечением воспитательной деятельности; по вопросам 



 

повышения квалификации педагогов в сфере воспитания. 

 

2.2.1 Особенности организации образовательного процесса в группах для детей 

раннего возраста 

В дошкольном учреждении функционируют группы раннего возраста. - число групп и их 

комплектация определяется количеством детей от 1 до 3 лет, получивших направления от 

комиссии по устройству детей в ДОУ (в группы оздоровительной направленности), имеющие 

надлежащие диагнозы в соответствии с приказом Минздрава от 31.12.2003 года № 621 «О 

комплексной оценке состояния здоровья детей» (Приложение п.7.2.1) 

В ДОУ разработан алгоритм взаимодействия специалистов, целью которого является 

облегчение прохождения адаптации к детскому саду как у ребенка раннего возраста, так и у 

родителей (законных представителей ребенка) (Приложение 7.2.2). 

Привыкание ребенка к посещению дошкольного учреждения происходит по следующим 

этапам: 

Этап Название Действия 

Первый Прогноз Первая встреча с мамой и малышом, на которой осуществляется прямой 
контакт с ребенком, в его процессе наблюдаются такие параметры как 
общий эмоциональный фон малыша, взаимоотношения с незнакомым 

взрослым, а также уровень развития предметной деятельности. 
Выявляются умения и навыки ребенка, облегчающие адаптационный период, 
через анкетирование 
Данная встреча помогает сориентировать воспитывающих взрослых на 
ожидаемый результат 

 адаптации 
  
  

 
 
 
 

Лекции- 
консультации Второй Прежде чем начинать непосредственно работу с детьми по облегчению 

адаптационного периода требуется проведение предварительной работы 

с воспитывающими взрослыми, и в первую очередь с педагогами. На 

лекциях-консультациях после изложения материала психологом у педагогов 

есть возможность задать интересующие их вопросы. Затем проводятся 
игровые упражнения в виде решения трудных ситуаций, с которыми 

обращались педагоги к психологу в предыдущий адаптационный период. 



 

Третий Группа  

раннего  

возраста 

После окончания режима кратковременного   пребывания малыши 

начинают посещать группу раннего возраста в соответствии    с    

алгоритмом    постепенного     вхождения     в детский сад. Этот алгоритм   

состоит   из   семи   шагов. Продолжитель ность каждого шага алгоритма 

индивидуальна в зависимости от степени тяжести адаптации ребенка: 

1- й шаг - приход ребенка вместе с родителями только на прогулку; 

2- й шаг - приход ребенка вместе с родителями в группу во время 

свободной игровой деятельности; 

3- й шаг - ребенок остается один на 1-2 ч. во время прогулки, либо во время 

свободной игровой деятельности; 

4- й шаг - завтракает в присутствие родителей и остается один на 2-3 ч.; 

5- й шаг - ребенок остается один с завтрака до обеда; 

6- й шаг - ребенок остается и на сон, но сразу после сна его забирают 

родители; 

7- й шаг - ребенок остается один на целый день. 

Прогулки на   протяжении   всех   шагов   алгоритма организованны    в    

виде целенаправленной деятельности, 

представляющей собой игры с песком. Песок, как и вода, способен 

«заземлять» отрицательную энергию, в итоге происходит гармонизация 

психоэмоционального состояния ребенка. 

Четвертый Совместная 

деятельность 

по адаптации 

Когда почти все дети вошли в группу с обычным режимом проводятся 

совместная деятельность по адаптации с детским коллективом по программе 

Роньжиной А.С. «Занятия психолога с детьми 2-4 лет   в   период адаптации 

к дошкольному учреждению». 

В этих занятиях, как и в совместных с родителями, используются элементы 

арт-терапии, дети рисуют разными способами (традиционными и 

нетрадиционными). 

Пятый Переход Воспитание ребенка раннего возраста происходит в играх- занятиях, В целях 

планомерного воздействия на развитие ребенка. Игры-занятия проводятся по 

подгруппам и индивидуально в 

1 и 2 половине дня. В теплое время года максимальное число игр-занятий 

происходит на участке во время прогулки. Подгруппа для занятий не более 4-6 

человек. 

 

Игры-занятия проводятся в 1 и 2 половину дня. 

Физкультурные и музыкальные занятия могут проводиться в зале 

Со всей группой (на 3 году жизни). 

 

 



 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Распорядок и режим дня  

- сетка образовательной деятельности 

Группа «Зайчата» 

Дни недели/Время 

 

Образовательные области 

Понедельник 

1 подг.9.20-9.30 

2 подг.9.30-9.40 

16.15-16.25 

 

1.Социально-коммуникативное развитие 

(расширение ориентировки в окружающем) 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное воспитание) 

 

Вторник 

1 подг.9.00-9.10 
2 подг.9.15-9.25 

16.15-16.25 

 

1 

Познавательное развитие 
(игры с дидактическим материалом) 

2 

Физическое развитие (развитие движений) 

 

Среда 

9.25-9.35 

1 подг.15.55-16.05 
2 подг.16.05-16.15 

 

1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное воспитание) 

2 Речевое развитие 
(развитие всех компонентов речи) 

 

Четверг 

9.25-9.35 

1 подг.15.55-16.05 

2 подг.16.05-16.15 

 

1 Физическое развитие (развитие движений) 
2 Познавательное развитие 

(игры с дидактическим материалом) 

 

Пятница 

1 подг.9.20-9.30 

2 подг.9.30-9.40 
1 подг.15.55-16.05 

2 подг.16.05-16.15 

 

1.Социально-коммуникативное развитие 

(расширение ориентировки в окружающем) 

2.Художественно-эстетическое развитие 
(конструктивно-модельная деятельность) 

 

-режим дня 

Режим дня ранний возраст от 1,6-2 года 

Группа «Зайчата» 
 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя зарядка 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-9.00 

Оздоровительные процедуры 9.00-9.20 

Самостоятельная деятельность; занятия по подгруппам: 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

 

9.20-9.30 

https://disk.yandex.ru/i/-BXRjHMIjo310A


 

Самостоятельная деятельность 9.30-9.40 

9.40-10.00 

2-ой завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность; занятия по подгруппам  

ДОД 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Самостоятельная деятельность 

 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16.20-19.00 

 

Сроки и периоды реализации образовательного процесса.  

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не 

ранее 

все возрастные группы 8:00 

Окончание 

занятий, не 

позднее 

при реализации образовательных 

программ дошкольного образования 

17:00 

при реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ, деятельности 

кружков (студий), 

спортивных секций 

до 7 лет 19:30 

Перерыв между последним занятием) и началом дополнительных 

занятий, не менее 

20 мин 

Продолжительность 

занятия для 

детей 

дошкольного 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 



 

возраста, не более от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет     40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов 

между занятиями, не 

менее 

все возраста 10 мин 

Моторная плотность 

занятий физической 

культуры, %, не 

менее 

  70 

     
  

Учебный план 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ 

Возраст детей  

 

1-2 года 2-3 года 3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность условного 

учебного часа (в минутах) 

8-10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество условных 

учебных часов в неделю 

До 1ч 30мин 1 ч. 30 мин 2 ч. 45 

мин 

4 ч. 6 ч. 15 

мин 

8 ч. 30 

мин 

 

Календарный учебный график 

№ Содержание 

1. Режим работы 

ДОУ 

7.00-19.00 

2. Продолжительност Начало учебного года 01.09.2023 



 

ь учебного года Окончание учебного года 31.08.2024 

3. Количество недель в 

учебном году 

(продолжительност 

ь учебного года) 

 меся-
цы 

IX X XI XII I II III IV V 
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о
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4,3 

 
4,1 

 
4,3 

 
4,2 

 
4,
3 

И
то

го
 

в
 г

о
д
  

39 (и 2 дня) недель (+13,5 недель летний оздоровительный 
период) 

 
4. Сроки проведения 

Дней здоровья 

Осенний день здоровья – 17.10.2023  

Зимний день здоровья – 23.01.2024  

Весенний день здоровья – 16.04.2024  

Летний день здоровья – 25.06.2024 

 

 

 

5. Перечень проводимых праздников для воспитанников 
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Сентябрь Развлечения «Здравствуй, детский 
сад!» 

Развлечения «День знаний» 

Октябрь Осеннее 
развлечение 

Осеннее 
развлечение 

Осенние семейные мастер-классы 

Ноябрь Развлечение 
«Сказка в гостях 
у малышат» 

Развлечение 
«Сказка в гостях 
у малышат» 

Досуг – «День МАТЕРИ» 
Спортивные и тематические досуги по проекту 
«Здоровье» 

Декабрь Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодни 

й праздник 

Новогодний 

праздник 

Нового

дний 
праздн

ик 
Январь Семейные развлечения «Зимние 

забавы» 
Семейные досуги «Зимние 
старты» 

 Тематический досуг 
«Снятие блокады» 

Февраль Развлечение «День игры» Спортивно-музыкальный пр 
здоровый дух» 

аздник «В здоровом теле - 

 Масленичная неделя 



 

Март Весенний 
праздник 
«Мама» 

Весенний 
праздник 
«Мама» 

Праздник 
«Мама-
солнышко 
моё» 

Праздник 
«Мама-
солнышко 
моё» 

Семейный 
праздник 
«Женский 
день -марта» 

Семей
ный 
праздн
ик 
«Женс
кий 
день -
марта» 

Апрель Весеннее 
развлечение 

Весеннее 
развлечение 

Фольклорный праздник 
«Весна красна» 

Фольклорный 
праздник «День 

птиц»   Развлечение 
«Космические 
загадки» Май     «Этих дней не смолкнет 
слава» Развлечение 

«Паровозик из 
«Ромашково» 

«Ясельный 
выпускной» с 
родителями (для 
детей, 
переходящих в 
младшую группу) 

Развлечение 
«День 
дружбы» 

Праздничный концерт ко Дню города 

    Праздник 
«Выпуск в 
школу»  

Июнь - 

Август 

Летнее 
развлечение. 

Показ 
кукольного 

театра 

Летнее 
развлечение. 

Показ 
кукольного 

театра 

Летнее развлечение «В гостях у сказки» 

Летний фольклорный праздник 

6. Сроки проведения мониторинга 25.09.2023 - 08.10.2023 – начальный 

мониторинг 22.01.2024 - 02.02.2024 – 

диагностический срез 15.04.2024-

26.04.2024 - итоговый мониторинг 7. Праздничные дни 4 ноября – День народного единства 

01.01.2023-08.01.2023 – новогодние 

каникулы 23 февраля – День защитника 

Отечества 

8 марта – Международный женский 

день 1 мая – Праздник Весны и 

труда 

8,9 мая – День Победы 8. Работа ДОУ в летний период с 01.06.2024 по 31.08.2024 

9. 

П
р

и
е
м

н
ы

е
 ч

а
с
ы

 

с
п

е
ц

и
а

л
и

с
т
о

в
 Д

О
У

 

Заведующий ГБДОУ Второй вторник месяца с 17.00 до 18.00 

Заместитель зав. по УВР Среда с 8.30 до 9.30 

Старший воспитатель Четверг с 17.00 до 18.00 

Педагог-психолог Среда с 17.00 до 18.00 

Музыкальный 

руководитель 1 

площадка 

2 площадка 

 
 

Понедельник с 16.00 до 

17.00 Четверг с 8.00 до 

9.00 Медсестра (1 пл) Понедельник с 9.00 до 10.00 



 

Медсестра ( 2 пл) Понедельник с 9.00 до 10.00 

 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий – 

 

5. Перечень проводимых праздников для воспитанников 
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Сентябр

ь 

Развлечения «Здравствуй, 

детский сад!» 

Развлечения «День знаний» 

Октябрь Осеннее 

развлечение 

Осеннее 

развлечение 

Осенний семейный праздник «Посади семейное 

дерево» 

Ноябрь Развлечение 

«Сказка в 

гостях у 

малышат» 

Развлечение 

«Сказка в 

гостях у 

малышат» 

Досуг – «День МАТЕРИ» 

Спортивные и тематические досуги по проекту 

«Здоровье» 

Декабрь Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодни

й праздник 

Новогодни

й праздник 

Новогодний 

праздник 

Новог

одний 

празд

ник 

Январь Семейные развлечения «Зимние 

забавы» 

Семейные досуги 

«Зимние старты» 

Тематический досуг 

«Снятие блокады» 

Февраль Развлечение «День игры» Спортивно-музыкальный праздник «В здоровом 

теле -здоровый дух» 

 Масленичная неделя 

Март Весенний 

праздник 

«Мама» 

Весенний 

праздник 

«Мама» 

Праздник 

«Мама-

солнышко 

моё» 

Праздник 

«Мама-

солнышко 

моё» 

Семейный 

праздник  

«Женский 

день -марта» 

Семе

йный 

празд

ник  

«Жен

ский 

день -

марта



 

» 

Апрель Весеннее 

развлечение 

Весеннее 

развлечение 

Фольклорный праздник 

          «Весна красна» 

Фольклорный 

праздник 

          «День птиц» 

  Развлечение 

«Космические 

загадки» 

Май     «Этих дней не 

смолкнет слава» 

Развлечение 

«Паровозик из 

«Ромашково» 

«Ясельный 

выпускной» с 

родителями 

(для детей, 

переходящих в 

младшую 

группу) 

Развлечени

е «День 

дружбы» 

Праздничный концерт  ко Дню 

города 

 

    Праздник 

«Выпуск 

в школу» 

 

Июнь 

Летнее 

развлечение. 

Показ 

кукольного 

театра 

Летнее 

развлечение. 

Показ 

кукольного 

театра 

Летнее развлечение «В гостях у сказки» (День 

защиты детей) 

Июль Летний фольклорный праздник 

3.3. Особенности организации развивающей предметно -пространственной 

среды –  

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ №123 

 

«Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями, участком и 

т. п.), материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития» . 

Иными словами, «развивающая предметно-пространственная среда – это специфические 

для каждой Программы Организации (группы) образовательное оборудование, 

материалы, мебель и т. п., в сочетании с определенными принципами  разделения 

file:///C:/Users/Пользователь/Downloads/ПРИЛОЖЕНИЯ/3.1.2%20РППС.docx
file:///C:/Users/Пользователь/Downloads/ПРИЛОЖЕНИЯ/3.1.2%20РППС.docx
file:///C:/Users/Пользователь/Downloads/ПРИЛОЖЕНИЯ/3.1.2%20РППС.docx


 

пространства Организации (группы)» 

В РППС входит: 

• групповое пространство; 

• межгрупповое пространство; 

• территория детского сада. 

1. Групповые помещения (группа, спальня, туалетные комнаты, зона приема пищи) 

Приемные 

2. К межгрупповому пространству РППС относятся: фойе здания детского сада; коридоры и 

проходы между групповыми и служебными помещениями; помещения для музыкальных 

занятий, занятий танцами, ритмикой; помещения для физкультурно-оздоровительных занятий; 

прочие помещения, специально организованные для занятий с воспитанниками.  

Территория ОУ, как внутренняя, так и внешняя, организована таким образом, чтобы отвечала 

потребностям и интересам детей и предоставляла им свободное пространство для получения 

опыта и знаний. 

Внутренние помещения оформлены функционально, но не однообразно. Групповые 

помещения просматриваемы и одновременно обеспечивают возможность заниматься 

различными видами деятельности; предоставляют возможности для работы детского 

сообщества и в то же время имеют ниши для отдельных видов деятельности и игр в 

маленьких группах. Эстетическое оформление и обстановка помещений и внешней зоны 

оказывает влияние на ощущения детей. Благодаря красиво оформленным местам для игры и 

особым акцентам во внутренних помещениях появляется атмосфера, в которой дети и 

педагоги чувствуют себя психологически комфортно. Уютные уголки для игры и уединения, 

использование различных уровней в организации пространства, удобная и функциональная 

мебель создают уют и передают детям ощущение безопасности и защищенности. 

Оформление и насыщение пространства групповых комнат, которые ОУ ежедневно 

предоставляет в распоряжение детей, оказывает влияние на представление детей о мире и о 

себе. Программа оставляет педагогам, детям и родителям возможности самостоятельного 

проектирования пространства, предлагая для оценивания его качества следующие критерии:  

1. Внутреннее пространство o Используемые в ДОО строительные и оформительские 

материалы соответствуют действующим в настоящее время СанПиН, техническим 

регламентам и другим стандартам техники безопасности. 

2. Все помещения ДОО, включая хозяйственные, складские, находятся в хорошем 

состоянии и пригодны к эксплуатации. 

3. Помещения разделены различными уровнями, подвижными перегородками и нишами, 

что позволяет по-разному оформлять помещение и предоставляет педагогу и детям 

возможности вариативного использования помещений. 

4. Помещения оснащены половыми настилами различного рода (ковры, деревянное и 

пробковое покрытие и пр.). 

5. Помещения, предназначенные для детей раннего возраста, отделаны мягкими 

напольными покрытиями в тех зонах, где они лежат или ползают, а также твердым 

покрытием — в зонах, в которых они играют на полу. 

6. Оборудование позволяет регулировать освещение, хорошо вентилировать помещения 

и поддерживать соответствующую температуру. 



 

7. В напольных зонах температура установлена таким образом, чтобы дети раннего 

возраста могли играть на полу. 

8. Помещения светлые, приятные и не перегружены мебелью и оформлением. Нет ни 

слишком темных, ни слишком ярких цветов. 

9. В целях выполнения педагогических задач в распоряжении педагога и детей имеются 

отдельные зоны в помещении для группы, которые предоставляют возможности заниматься 

видами деятельности, предусмотренными Программой. 

10. Для каждой группы в ежедневно в распоряжение предоставляется наряду с ее 

помещением для группы, по меньшей мере, еще одно вспомогательное помещение 

(раздевалка и т. п.). 

11. Дополнительно всем группам предоставляется по меньшей мере одно помещение, в 

котором возможно выполнять движения, требующие большого пространства, можно лазать, 

прыгать, бегать, танцевать и пр. (спортивный, музыкальный или спортивно-музыкальный 

залы). 

12. Дополнительно всем группам предоставляется возможность пользоваться 

дополнительными помещениями ДОО: кабинет психолога, ресурсная комната (кабинет 

эмоциональной разгрузки), многофункциональный кабинет дополнительного образования.  

Для организации межгруппового пространства используется: 

❖ стендовая наглядность; 

❖ выставки. 

Стендовая наглядность различают по назначению: 

▪ информация для родителей; 

▪ наглядность, которая попадает в зону внимания 

воспитанников. В информацию для родителей включается: 

▪ ежегодно обновляемая информацию, которая дублирует обязательную для 

размещения на сайте образовательной организации; 

▪ еженедельно обновляемая информацию, которая отражает содержание 

воспитательно- образовательных мероприятий на неделю; 

▪ ежедневно обновляемая информацию: объявления, оповещения. 

В наглядность, которая попадает в зону внимания воспитанников, включается: 

• детские поделки и рисунки; 

• образовательно-развивающие плакаты, например по правилам 

безопасного поведения. Выставки могут быть временными и постоянно 

действующими. 

Временные выставки посвящаются: 

- памятным датам, юбилеям, праздникам, например выставка ко Дню космонавтики; 

- отдельным областям знаний, например: «Русские народные музыкальные инструменты», 

«Мастерская кукольницы: обереги Древней Руси»; 

- региональной тематике, например: «Животные и природа Севера», «Дикие 

животные наших лесов», «Домашние животные и птицы». 

Постоянно действующие выставки организуются как мини-музеи, панорамы, центры. 

3. Территория детского сада как часть РППС 

Территория Организации обнесена забором, имеется асфальтированная дорожка и 



 

пространство для игр детей. 

Для организации РППС на территории детского сада используются: 

Для детей раннего возраста имеется отделенная игровая прогулочная зона (балкон 1 

площадки), в которой они могут спокойно играть в различные игры (с песком, водой, 

безопасным покрытием, оборудованием, возможностями уединиться, а также организовывать 

различные виды подвижных игр и наблюдения за природой, и пр.).  

На прогулочной площадке выделены зоны, закрепленные за каждой возрастной группой.  

На территории Организации много зеленых насаждений, кустарников Предпочтение отдают 

зонам оздоровительно-развивающего назначения, например: спортивное прогулочное 

оборудование, экосистема фитоклумб, разработанная педагогами и родителями воспитанников 

ДОУ 

Зеленые насаждения в открытой зоне дети могут использовать в своей игре, и они дают детям 

возможность играть в разнообразные игры. 

Движение. Стационарно установленное детское оборудование, например, качели, лестницы 

для лазанья, горки, песочницы, дает детям возможность играть в открытой зоне в различные 

подвижные игры. 

Педагог держит наготове рабочие и строительные материалы (выносные), а также 

инструменты, которые дети могут использовать в своей игре или в своих занятиях.  

 

Для организации образовательного процесса в помещениях детского сада 

имеется: 1 площадка: 

- музыкально- спортивный зал, 

- кабинет дополнительного образования; 

- кабинет заведующего; 

- методический кабинет; 

- 3 групповых помещения; 

2 площадка: 

- музыкально- спортивный зал, 

- кабинеты дополнительного образования; 

- кабинет заведующей; 

- методический кабинет; 

- кабинет психолога; 

- комната психологической разгрузки (ресурсный центр); 

- 4 групповых помещения со спальнями; 

Прогулка осуществляется на собственной прогулочной территории. 

Условия РППС для получения образования детьми с ограниченными  

возможностями здоровья: 

- наличие съемных аппарелей для доступа в здание организации 

Лестница, ведущая к корпусу № 1 (площадка раннего возраста) оборудована съемной 

системой аппарелей, дающей возможность подняться по лестнице (переносная аппарель). 

- комплексные тактильные таблички на композите азбукой Брайля на фасадах зданий 

- направляющие тактильные ленты желтые самоклеящиеся на ступенях в учреждении 

- системы вызова помощи (кнопка вызова и звонок) 

Для лиц с нарушением зрения(слабовидящих) адаптирован официальный сайт 

образовательной организации. 



 

ГБДОУ детский сад №123 предлагает психолого – педагогическую помощь родителям 

воспитывающим детей – инвалидов, и детей с ограниченными возможностями здоровья, 

в виде вопросов и ответов на сайте ГБДОУ (перейти по ссылке), а также в виде 

консультаций при встрече. Предварительно записаться по телефону: +7(812)273-79-41, 

факс: +7(812)272-08-83, e-mail: 123@dou-center.spb.ru 
 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 

1-ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1,6 – 2 года) 

Все пространство предметно-пространственной среды группы безопасно, 

эстетически привлекательно, соответствует санитарно-гигиеническим требованиям, 

правилам пожарной безопасности, так же выполняет здоровьесберегающую, и 

развивающую функции. Пожарные выходы имеют свободную проходимость, над каждой 

дверью висит светящаяся табличка, по периметру стен наклеены наклейки с бегущим 

человечком, показывающим направление к выходу. Мебель соответствует росту и 

возрасту детей. Вся мебель прочно закреплена, не имеет опасных углов и обработана 

защитной лентой. Столы для организованной совместной деятельности расположены в 

соответствии с нормами СанПина. Каждый стол и стул промаркирован в соответствии с 

ростом детей. В помещении группы преобладают светлые спокойные тона. Игрушки 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект, имеют 

сертификацию производителя о безопасности, соответствуют педагогическим,  

эстетическим, техническим, санитарно-гигиеническим требованиям, соответствуют 

возрастным особенностям детей, согласно методическим рекомендациям содержат 4 

основных цвета. Игрушки проходят обработку (моются в проточной воде с мылом). 

Широко используются предметы – заместители, такие как мыло – брусочек, трубка 

телефона – плоский кирпичик и т.д. 

Пространство группы трансформируется в зависимости от образовательной ситуации. 

В центре группы расположен ковер – место сбора всех детей. Свободное пространство на 

полу дает возможность детям фантазировать и сооружать всевозможные постройки. 

Столы и стулья переставляются в зависимости от планируемой деятельности, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Уголок речевого развития включает в себя: книги для детей с разной тематикой: 

транспорт, игрушки и т.д., картинки (реалистические изображения): животные, 

животные с детенышами, птицы, овощи, фрукты, одежда, посуда, мебель, транспорт, 

предметы обихода, игрушки; наборы парных картинок типа "лото" (из 2-3 частей), той 

же тематики; разрезные (складные) кубики с предметными картинками, разделенными 

на 4 части; картотекой пальчиковой гимнастики; картотека потешек. 

Уголок сюжетно ролевых игр содержит игрушки для детей от 1,4 до 2 лет соразмерные 

самим детям или куклам и готовые к использованию. 

Для игры детей имеются комплексы игрового материала, в которых представлены все  

типы сюжетообразующих игрушек. 

Это комплексы материалов и часть пространства для социально-коммуникативной и 

процессуальной игры: шкафчик с посудой, кухонная плита и несколько кукол на 

стульчиках вокруг стола; пара кукольных кроватей, шкафчик с "постельными 

принадлежностями", два кресла и диванчик, на которых могут сидеть и дети, и куклы. 

Еще один тематический комплекс: тканевый слоник — где дети могут прятаться и играть 

https://detsad123.wordpress.com/%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D1%8C/
mailto:123@dou-center.spb.ru


 

в уединении. 

Остальные игровые материалы размещаются в низких стеллажах, передвижных ящиках 

на колесиках, пластмассовых емкостях и т.п. Все материалы, находятся в поле зрения, и 

доступны детям. Имеется емкость с разрозненными пластмассовыми кубиками, 

брусками, шарами разных цветов и размеров. В качестве заместителей используются 

элементы конструкторов, строительных наборов, дидактических материалов, которые 

имеются в группе для продуктивной и исследовательской деятельности детей. 

Уголок музыкального развития способствует формированию интереса к музыке, 
знакомит с музыкальными инструментами. В группе создана фонотека «Времена 

года», 

«Классическая музыка для малышей», «Народная музыка», «Звуки природы» (леса, 

голоса домашних и диких животных, голоса птиц, шум воды), «Колыбельные для детей», 

а также различные музыкальные сказки в соответствии с программой. В уголке 

имеются: инструменты 

– металлофон, барабан, бубен, колокольчики, маракасы, гитары; магнитофон;  
дидактические игры; журналы, книга с клавишами и детскими песенками. 

Уголок сенсомоторного развития – создан для развития мелкой моторики и 

тактильных ощущений. Здесь дети учатся нанизывать крупные бусины, завязывать 

шнурки, застегивать пуговицы и т.д. 

Уголок конструирования наполнен разнообразным строительным материалом (кубики,  

бруски и т.п) четырех основных цветов. Занимаясь строительством, дети осваивают 

очень многие вещи. Такой вид деятельности помогает развивать математические 

способности, приобретать социальные навыки, дает опыт решения проблем. 

Уголок познавательно-исследовательской деятельности. Для детей в группе имеются 

пред- меты, относящиеся к типу образно-символических, позволяющие расширять круг 

представлений детей. Это наборы картинок с изображениями простых геометрических 

форм, бытовых предметов, животных, растений и плодов, разрезные (складные) кубики 

и картинки (из 2-4 элементов), парные картинки для сравнения, простые сюжетные 

картинки, серии картинок (истории в картинках) с последовательностью из 2-3 событий 

или бытовых действий и т.п. Материал размещен на специальном дидактическом столе. 

Остальные объекты для ис- следования и образно-символический материал воспитатель 

располагает в поле зрения детей непосредственно перед началом их свободной 

деятельности. В группе имеются следующие материалы: пирамидки, окрашенные в 

основные цвета; стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами (3-5 

элементов); матрешки; доски-вкладыши (с основными формами); рамки- вкладыши с 

геометрическими формами, разными по величине, 4-х цветов; мозаика (восьмигранная, 

цветная, крупная); наборы кубиков с цветными гранями (4 цвета); формы с  прорезями 

основных геометрических форм для сортировки объемных тел; игрушки-забавы с 

зависимостью эффекта от действия (неваляшка, прыгающие лягушки и т.п.); звучащие 

игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения (колокольчики, барабан, 

резиновые пищалки, погремушки). 

Уголок духовно-нравственного воспитания посредством ознакомления со сказками 

создан в группе в рамках опытно-экспериментальной работы ДОУ: «Модель духовно- 

нравственной среды как средство формирования толерантных установок детей и 

родителей» и включает: картотеку занятий; сказки на магнитах «Курочка Ряба», 

«Репка», соответствующие возрасту; сказка-конструктор «Курочка Ряба»; книги; диск со 

сказками для детей раннего возраста; сказку-матрешку «Курочка Ряба»; созданную 



 

родителями сказку 

«Колобок»; пазлы «Потешки», картинки с изображением эмоций. 

Уголок ряжения образован с приобретением специального шкафчика, который оснащен  

зеркалом, специальными полками для расчесок, ободков и т.д., так же есть место для 

вешалок, на которых располагается одежда (юбочки, пелеринки, шапочки, жилетки) 

четырех основных цветов. 

Уголок двигательной активности содержит пособия доступные детям. Размещены  

пособия таким образом, чтобы они способствовали проявлению двигательной 

активности детей. Крупное физкультурное оборудование расставлено вдоль одной 

свободной стены. Спортивные пособия: мячи большие, средние, маленькие; обручи; 

флажки; гимнастический мяч; кольцеброс; мешочки с песком; кегли; дорожки 

ребристые; массажные коврики; картотеки подвижных игр, дыхательной гимнастики, 

гимнастики после сна; канаты, ленточки, платочки, султанчики; кубики. 

В уголке свободной игры созданы условия для активного действия с окружающими  

предметами, для развития воображения и всего взрастающего на нем творческого 

потенциала ребенка, развития фантазии, формирования игровых умений, реализации 

игровых замыслов, воспитания дружеских взаимоотношений между детьми, закреплять 

знания об окружающей действительности и жизни в социуме. Игровая зона оснащена 

уголками и атрибутами для сюжетно-ролевых игр, подобранных с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, куклами, машинами. 
 

3.4. Описание материально -технического обеспечения рабочей программы   

В группе имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности  

воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности  оснащение 

и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих  

игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру,  

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и  

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей раннего возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ пособия для познавательного развития и развития мелкой 

моторики 

- пирамидки; 

- развивающие доски; 

- вкладыши; 

- шнуровки; 

- геометрический конструктор; 

- бизиборд; 

- матрешки; 

- развивающие интерактивные игрушки; 

- кинетический песок; 



 

- пазлы для малышей; 

- мозаика для самых маленьких; 

- кубики «Сложи картинку»; 

- дидактические карточки; 

- музыкальные игрушки и инструменты. 

 

Электронные образовательные ресурсы. 

Коллекция записей классической музыки. Музыкальная подборка по направлениям: 

пищеварение, снятие тревожности, утомляемости, раздражения, успокаивающая, 

саморегуляция, развитие интеллекта и творчества, подъем после тихого часа. «Пальчиковая 

гимнастика», Русские народные песенки, Колыбельные песенки, Музыка природы.  
 

 

 

 

3.5. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания   

 

 
•  



 

• ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1. Перспективный план работы с родителями на 2023-2024 учебный год. 

Приложение 2. Календарно-тематический план воспитательной работы на 2023-2024 учебный 

год. 
Приложение 3. Планирование работы по формированию культурно-гигиенических навыков на 

2023-2024  учебный год. 

Приложение 4. Внедрение в работу инновационных технологий. Перспективный план работы 

по технологии «Игровой самомассаж» на 2023-2024 учебный год. 

Приложение 5. Игры в адаптационный период 

Приложение 6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

программы воспитания с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов  

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Перспективный план работы с родителями на 2023-2024 учебный год 

 

Месяц 

Формы работы с родителями 

Родительское 

собрание 

Групповые и 

индивидуальные 

беседы и 

консультирование 

Тематика наглядных 

материалов для 

родителей 

Другие формы 

работы 

(анкетирование, 

опросы, и др.) 

Сен-

тябрь 

«Приятно 

познакомиться!» 

ознакомление 

родителей с 

планом работы 

на год.  

Обсуждение 

рекомендаций  и 

пожеланий 

работников 

ДОУ и 

родителей. 

Беседы по адапта-

ции, советы спе-

циалистов (педагог-

психолог) по адап-

тации. Беседы 

«Одежда детей в 

группе и на улице», 

«Живем по режиму» 

Беседа «Одежда 

детей на празднике» 

«Возрастные особенности 

детей второго года 

жизни»; «Адаптация»; 

Консультации родителям 

по месяцам: Давайте 

поиграем, Давайте 

почитаем, Советы; 

Рассматриваем картинки; 

Буклет «Игры осенью с 

детьми 1-3 лет», 

«Консультации 

специалистов», «Сетка 

образовательной 

деятельности», «Паспорт 

группы»; «Советы 

психолога», Информация 

педагогов дополнитель-

ных платных услуг 

Анкеты «Что мы 

должны знать о 

вашем ребенке» Октябр

ь Организация 

фотовыставки «А 

у нас адаптация» 

Ноябрь  Беседа «Профилак-

тика гриппа и 

ОРВИ», Беседа 

«Режим – это 

важно!» 

Оформление 

стенгазеты 

«Прогулка в 

осеннем парке» 



 

Декабр

ь 

Подготовка к 

Новогоднему 

утреннику 

Беседа «Как 

научить ребенка 

правильно 

реагировать на 

слово «нельзя»; 

Консультация «Как 

мы играем с детьми» 

«Игрушки для детей 2-3-х 

лет» 

Акция «Подари 

другому радость»; 

организация 

выставки поделок 

«Символ 

наступающего 

года» 

Январь  Консультация для 

родителей «Игра в 

жизни ребенка»; 

Беседа «Роль 

пальчиковых игр в 

развитии ребенка» 

Буклет для родителей 

«Пальчиковые игры» 

 

Феврал

ь 

 Консультация 

«Сенсорное 

развитие ребенка. 

Развивающие 

игры» 

Консультация родителям 

по месяцам: Давайте 

поиграем, Давайте 

почитаем, Советы 

родителям, 

Рассматриваем картинки 

Мастер-класс «Ри-

сование нетради-

ционными спосо-

бами с детьми 

раннего возраста»; 

Оформление 

стенгазеты «Моя 

семья» (Мой папа 

самый лучший) 

Март Подготовка к 

празднику 8 

марта 

Индивидуальные 

консультации по 

развитию навыков 

детей 

«Формирование куль-

турно-гигиенических 

навыков» 

Оформление 

стенгазеты «Моя 

семья» (Моя мама) 

Апрель  Консультация 

«Детские тревоги» 

«Что должен знать и 

уметь ребенок к 3 годам» 

Фотовыставка 

«Весенний 

утренник». 

Физкультурный 

досуг с родителями 

«Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

Май  Беседы: «Капризы 

и упрямство», 

«Летний оздорови-

тельный период» 

Одежда детей в 

группе и на 

прогулке» 

«Первая медицинская 

помощь при укусах 

насекомых» 

«Иры детей летом» 

«Осторожно – солнце» 

Фотовыставка 

«МЫ гуляем» 

(Квест) 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Календарно-тематический план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

 

Месяц Тема, форма, источник Цель, задачи 

Сентябрь 

Адаптация 

1-ая неделя 

Игровая ситуация Познакомимся с 

нашими игрушками. №21 стр.13  

Цель: познакомить малышей с игрушками 

и их размещением в групповой комнате. 

Задача: воспитываем формы бережного 

отношения к игрушкам. 

2-ая неделя 

Чтение ЗКР Потешки: “К нам пришла 

собачка…”, “Катя, Катя, маленька…” 

№21 стр.19 

Цель: налаживание контакта с ребёнком. 

Задачи: воспитываем уважительное 

отношение к животным. Воспитываем 

коммуникативные отношения. 

3-ая неделя 

Игры: “Дай ручку”, “Привет Пока”, 

“Петрушка”, “Позови”  

Интернет ресурс nsportal.ru 

kartoteka.igr_v_adaptatsionny 

y_period.docx 

Цель: налаживание контакта с ребёнком. 

Задачи: воспитываем навыки культуры 

поведения. 

4-ая неделя 

 Показ+дидактическая игра. На чём 

поедут наши друзья домой. № 21 

стр.121 

Цель: формировать представление о 

транспорте. Задача: воспитываем интерес 

к предметам ближнего окружения, 

приобщение к культуре родного города. 

Октябрь 

1-ая неделя 

Чтение. Потешка “Носик, носик, лобик, 

щечки”, №22 стр.31-33. “Осень в 

гостях у малышей”. Культурно-

досуговая деятельность. 

Цель: закрепляем названия частей тела 

(лицо). Задача: побуждаем эмоционально 

откликаться на игру. Формируем понятие 

о празднике. Развиваем эмоциональное 

чувство радости. 

2-ая неделя 

Игра на развитие движений. Потешка 

“Мы топаем ногами”. №21 стр.61 

Цель: подражать игровым действиям 

взрослого. Задача: проявление интереса к 

совместным играм. 

3-ая неделя 

Подвижная игра “Курочка и цеплята” 

№21 стр. 33 

Цель: соотносить свои действия с речевой 

инструкцией взрослого. Задача: 



 

воспитываем заботу о ближних, любовь к 

животным. 

4-ая неделя 

Показ сказки “Курочка Ряба” на 

магнитной доске. №21 стр. 128 

Цель: знакомство с героями русский 

народной сказки. Задача: воспитываем 

любовь к РНС , доброту и заботу о 

близких. 

Ноябрь 

1-ая неделя 

Дедактическая игра. Угощение для 

козочки, зайчика и ежика. №21 стр. 35  

Цель: закрепить навык соотносить 

предметы и изображения животных. 

Задачи: воспитывать интерес к совместной 

деятельности, желание трудиться. 

2-ая неделя 

Рассматривание предметов. Чудесные 

дары осени. №21 стр. 36 

Цель: закреплять знания детей в названии 

овощей. Задача: воспитывать любовь к 

природе. 

3-ая неделя 

Чтение. Русская народная сказка 

“Репка”. №21 стр. 150-151 

Цель: познакомить детей с героями сказки. 

Задача: воспитывать чувство 

сопереживания к героям сказки 

4-ая неделя 

Игравая ситуация “Поможем ежику 

собрать яблоки”№21 стр. 45 

Цель: формируем этику нравственных 

отношений. Задача: желание помочь всем, 

кто в этом нуждается. 

Декабрь 

1-ая неделя 

Рассматривание плюс показ. “Ехал 

Ванечка дружок к детям в детский 

садик”. №21 стр. 81 

Цель: формируем коммуникативные 

качества. Задача: воспитываем навык 

общения в совместной игре. 

2-ая неделя 

Рассматривание картины. Праздник 

елки в детском саду. Государственные 

и гражданские праздники №21 стр. 102 

Цель:формировать зрительное восприятие 

картины. Задача: воспитывать 

эмоциональное чувство радости от 

увиденного на картине. 

3-ая неделя 

Чтение. Русская народная сказка 

“Колобок”. №21 стр.114 

Цель: знакомство с героями русский 

нароной сказки. Задача: воспитывать 

доброе и бережное отношение, 

эмоциональную отзывчивость к 

окружающему миру. Дружеские 

отношения между детьми. 

4-ая неделя 

Игравая ситуация. Как дети Мишку 

чаем угощали. №21 стр.82 

Цель: формировать желание слушать 

литературные тексты. Задачи: подражать 



 

действиям взрослых, побуждаем к 

самостоятельности. 

Январь 

1-ая неделя 

2-ая неделя 

Чтение. Русская народная сказка “Как 

Коза избушку построила”. №21 стр.107 

Цель: знакомство с героями русский 

нароной сказки. Задача: воспитываем 

отзывчивость, доброжелательность. 

3-ая неделя 

Дедактическая игра. Учимся трудиться 

дружно. №21 стр. 113 

Цель: побуждать детей выполнять цепь 

последовательных трудовых действий. 

Задача: воспитываем внимательность и 

аккуратность. 

4-ая неделя 

Рассматривание картинок. Наши 

верные друзья. №21 стр. 78 

Цель: совершенство знания о домашних 

животных. Задача: воспитывать доброе 

заботливое отношение к животным. 

Февраль 

1-ая неделя 

Показ плюс дедактическая игра. На чем 

поедут наши друзья домой. №21 стр. 

121 

Цель: формировать представление о 

транспорте. Задача: воспитываем интерес 

к предметам ближнего окружения. 

2-ая неделя 

Инсценировка сказки. Мы учимся быть 

актерами. №21 стр. 128 

Цель: побуждать детей слушать сказку в 

инсценированном варианте. Задача: 

воспитывать чувство товарищества 

3-ая неделя 

Игровая ситуация. Наш Мишка 

капризулька. №21 стр. 133 

Цель: Формировать гражданскую 

принадлежность. Задача: способствовать 

пониманию элементарных инструкций 

обусловленных ситуацией. 

4-ая неделя 

Пальчиковая гимнастика. Моя дружная 

семья. №22 стр. 87 

Цель: формировать представления о семье 

и ее членах. Задача: воспитывать любовь и 

уважение к своим родным. Формировать 

понятие: мой дом, моя семья. 

Март 

1-ая неделя 

Рассматривание картины. Собирем 

цветок для любимой мамочки. №21 

стр. 150 

Цель: формировать активную позицию в 

общении. Задача: формируем 

коммуникативные способности детей. 

Государственные и гражданские 

праздники. Кот Василий в гостях у 

малышек 

Формирование у детей понятие “Мамин 

праздник”. Получать радость от 

совместной игры и общения со взрослыми. 

2-ая неделя 



 

Игравая ситуация. Покормим куклу 

Катю. №21 стр. 133 

Цель: формируем понятие посуда. Задача: 

воспитываем КГН, коммуникативное 

отношение и чувство заботы. 

3-ая неделя 

Игравая ситуация. Поймай солнечного 

зайчика. №21 стр. 157 

Цель: накопление сенсорно-двигательного 

опыта. Задача: формировать навык 

трудолюбия и аккуратности. 

Эмоциональное отношение к явлениям 

природы. Внимательность. 

4-ая неделя 

Показ на фаланелеграфе. Мишенька 

нельзя наших зайчиков пугать. №21 

стр. 88 

Цель: формируем гражданскую 

принадлежность. Задача: развиваем 

партнерские отношения в процессе 

совместной деятельности. 

Апрель 

1-ая неделя 

Рассматривание картины. Почему 

ручьи побежали?№21 стр. 143 

Цель: рассказать детям, что наступила 

весна. Задача: воспитывать 

наблюдательность и любовь к природе. 

2-ая неделя 

Игравая ситуация. Маша-растеряша. 

№21 стр. 98 

Цель: познакомить детей с названиями 

одежды. Задача: воспитывать терпение и 

наблюдательность. Побуждать выполнять 

элементарные инструкции обусловленные 

ситуацией. 

3-ая неделя 

Игравая ситуация. Надень шапку 

кукле. №21 стр. 112 

Цель: продолжать знакомить детей с 

названиями одежды. Задача воспитываем 

внимание, желание достигнуть 

положительного результата. 

4-ая неделя 

Игравая ситуация. Постираем кукле 

платье. №21 стр. 113 

Цель: побуждать выполнять цепь 

последовательных трудовых действий. 

Задача: воспитывать доброту и желание 

заботиться о кукле. Воспитываем 

аккуратность. 

Май 

1-ая неделя 

Процессуальная игра. Мы мамины 

помошники. №21 стр. 178 

Цель: формировать нравственные, 

партнерские отношения, любовь к родным 

и близким. Задача: воспитывать 

опрятность, аккуратность и трудолюбие. 

2-ая неделя 

Рассматривание фотографий. Поможем 

бабушке. №21 стр. 179 

Цель: развиваем подражание движениям и 

речи взрослого. Задача: воспитываем 



 

бережное и уважительное отношение к 

старшим. 

3-ая неделя 

Показ: настольный театр. Русская 

народная сказка “Репка”. №21 стр. 150-

151 

Цель: учим детей повторять текст за 

воспитателем. Задача: воспитываем 

чувство сопереживания к героям сказки. 

4-ая неделя 

Показ: настольный театр. Русская на-

родная сказка “Колобок”. №22 стр. 114 

Цель: учим детей повторять текст за 

воспитателем. Задача: воспитываем 

доброе и бережное отношение, 

эмоциональную отзывчивость к 

окружающему миру” 

20. Янушко Е.А. СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ детей раннего возраста. М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2009. 

21. Н.А.Карпухина. Реализация содержания образовательной деятельности (ранний возраст 

(1,5 – 2 года)). Планирование, конспекты по программе «От рождения до школы», изд. М-

книга, Воронеж, 2017 г. 

22. Комплексные развивающие занятия Е.Е.Хомикова СПб. Детство - Пресс 2010г 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Планирование работы по формированию культурно-гигиенических навыков  

на 2023-2024  учебный год 

МЕСЯЦ ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

СЕНТЯБРЬ  Выяснить у родителей особенности поведения, привычки, сформированность 

умений.  

ОКТЯБРЬ  Побуждать детей проситься на горшок, поощрять попытки это делать. Учить детей 

снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок, побуждать детей 

самостоятельно одевать их. В группе отказаться от памперсов, одевать при 

необходимости только на прогулку. При одевании детей на прогулку учить 

находить  свой шкафчик, снимать сменную обувь и убирать ее в шкафчик, просить 

детей доставать из него уличную обувь. Учить детей  находить  свой горшок и 

полотенце. Учить пользоваться ложкой. Обучать детей пить из кружки. Побуждать 

детей помогать убирать игрушки на место. Учить детей не разбрасывать игрушки 

во время игр. 

НОЯБРЬ  Побуждать детей проситься на горшок. Учить детей пользоваться индивидуальным 

горшком. Учить детей снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок 

и одевать их обратно. Учить детей находить свое полотенце и вытирать руки. На 

прогулку одевать памперсы, а для  группы от памперсов отказаться. Продолжать 

учить детей во время одевания на прогулку находить свой шкафчик, снимать 

тапочки, убирать их в шкафчик и доставать уличную обувь. Продолжать учить 

детей есть аккуратно, всегда ложкой, а не рукой. Поощрять детей, которые чисто 

едят. Учить детей помогать убирать игрушки на место. 

ДЕКАБРЬ  Продолжать учить проситься на горшок. Продолжать учить, самостоятельно 



 

снимать колготки и трусы в туалете. Учить мыть руки с мылом и вытирать 

полотенцем. Приучать есть аккуратно ложкой, а не рукой, не крошить,  не бросать 

на пол еду. Учить держать кружку двумя руками и пить из нее. Приучать детей 

пользоваться после еды салфеткой. При одевании после сна побуждать одевать 

колготки с небольшой помощью взрослых. При одевании на прогулку учить 

снимать тапочки и убирать их в шкаф. 

ЯНВАРЬ  Во время еды салфетницы с салфетками ставить на столы. Приучать детей брать 

салфетки только при необходимости и после еды. Поощрять тех детей, кто 

пользуется салфеткой без напоминания. Для контроля за своим внешним видом, 

предлагать детям смотреться в зеркало. После того, как они причесались, умыли 

лицо или если они хорошо одетые, чистые. Продолжать учить писать в горшок, а не 

в штанишки. Учить снимать трусы и колготки в туалете, перед тем как сесть на 

горшок. Во время дневного сна высаживать на горшок. Учить есть аккуратно, не 

играть руками в тарелке. При одевании, учить самостоятельно одеваться, с 

небольшой помощью взрослого. 

ФЕВРАЛЬ  Уделять особое внимание формированию культурно-гигиенических навыков: 

- уметь находить свой горшок и свое полотенце; 

- учить снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок и одевать их 

обратно после туалета; 

- учить есть аккуратно; 

- учить пользоваться салфеткой после еды; 

- учить последовательности одевания на прогулку; 

- проводить закаливание бытового характера: одежда с короткими рукавами, 

умывание водой комнатной температуры, на прогулке – одежда по сезону, сон при 

открытой фрамуге. 

МАРТ  Продолжать уделять особое внимание  формированию культурно-гигиенических 

навыков: 

- учить пользоваться своим горшком; 

- находить свое полотенце и уметь им пользоваться; 

- есть аккуратно; 

- уметь пользоваться салфеткой; 

- при одевании и раздевании учить снимать и надевать колготки, носки, ботинки, 

шапку; 

- приучать бережно обращаться с игрушками, убирать их на место; 

- приучать здороваться, прощаться, благодарить. 

АПРЕЛЬ  Продолжать уделять особое внимание формирование культурно-гигиенических 

навыков. 

МАЙ  Продолжать уделять особое внимание формирование культурно-гигиенических 

навыков. 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Внедрение в работу инновационных технологий. Перспективный план работы по 

технологии «Игровой самомассаж» на 2023-2024 учебный год 

Месяц Тема Игры 

Сентябрь АДАПТАЦИЯ- 

Октябрь «Осень» ❖ «Дождик» 

❖ «Жарче, дымчатая тучка» 

Ноябрь «Домашние птицы» ❖ «Дождь» 

❖ «Петух» 

❖ «Утка и кот» 

❖ «Гусь» 

Декабрь «Дикие животные» ❖ «Зайка» 

❖ «Лиса» 

❖ «Медведь» 

❖ «Медведюшка» 

Январь «Зима» ❖ «Снегопад» 

❖ «Заяц белый» 

❖ «Белый мельник» 

Февраль «Транспорт» ❖ «Паровоз» 

❖ «Самолет» 

❖ «По таинственной дороге» 

❖ «Плотник» 

Март «Семья» ❖ «Дедушка Егор» 

❖ «Подарок маме» 

❖ «Пироги» 

❖ «Плотник» 

Апрель «Познай себя» ❖ «Наши ушки» 

❖ «Наши ножки» 

❖ «Ладошки» 

❖ «Наши глазки» 

Май «Весна пришла» ❖ «Колобок» 

❖ «Солнышко» 

❖ «Кто пасется на лугу» 

❖ «Прогулка» 

Июнь «Лето» ❖ «Жук» 

❖ «Лес зеленый» 

❖ «Божьи коровки» 

❖ «Цветочек и бабочка» 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Игры в адаптационный период 

Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального контакта, доверия 

детей к воспитателю. 

Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь 

человека (как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на 

основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой интонацией, проявлением заботы к 

каждому малышу. 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя 

обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с 

учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д.  

Иди ко мне 

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково 

приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его 

обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.  

Пришел Петрушка 

Материал. Петрушка, погремушки. 

Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. 

Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с 

Петрушкой встряхивают погремушками, радуются. 

Выдувание мыльных пузырей 

Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить 

пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на 

трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. 

Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит 

каждого ребенка выдувать пузыри. 

(Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.) 

Покружимся 

Материал. Два игрушечных мишки. 

Ход игры. Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. 

Дает другого мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе игрушку.  

Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. Ребенок 

вслед за ним выполняет те же движения. 

Я кружусь, кружусь, кружусь, 

А потом остановлюсь. 

Быстро-быстро покружусь, 

Тихо-тихо покружусь, 

Я кружусь, кружусь, кружусь 

И на землю повалюсь! 

Прячем мишку 



 

Ход игры. Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, 

медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где мишка?», ищет его вместе с 

ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее. 

После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко произнося «ку-ку!» Когда ребенок 

найдет его, он перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый предлагает 

спрятаться ребенку. 

Поезд 

Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – вагончики». 

Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего. «Поехали», - 

говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет 

поезд в одном направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: 

«Остановка». Через некоторое время поезд опять отправляется в путь. 

Эта игра способствует отработке основных движений – бега и ходьбы. 

 Догонялки (проводится с двумя-тремя детьми) 

Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что хочет 

поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, 

кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки».  

 

Солнечные зайчики 

Материал. Маленькое зеркальце. 

Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:  

Солнечные зайчики 

Играют на стене. 

Помани их пальчиком, 

Пусть бегут к тебе! 

По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. 

Игру можно повторить 2-3 раза. 

Игра с собачкой 

Материал. Игрушечная собачка. 

Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 

Гав-гав! Кто там? 

Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. 

Дай, собачка, Пете лапу! 

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять ее за лапу, 

покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит ребенку 

«спасибо!» 

При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка. 

В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, 

чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять 

настроение можно «пальчиковыми» играми. Кроме того, эти игры обучают согласованности 

и координации движений. 



 

Кто в кулачке? 

Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно 

сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку 

несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь ему 

убрать большой палец в кулак. 

Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения. 

Кто залез ко мне в кулачок? 

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.) 

Ну-ка, ну-ка, вылезай! 

Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.) 

 

Покатаемся на лошадке. 

Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени).  

Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит:  

« Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) но-но-но-но». 

Ребенок повторяет тихо: «но-но-но-но». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала быстрее, 

громко скажи ей: «но-но-но-но, беги, лошадка!» (Сильнее раскачивает ребенка.) Малыш 

повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно.  

Подуй на шарик, подуй на вертушку. 

Материал. Воздушный шарик, вертушка. 

Ход игры. На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а перед ним на 

стол кладут вертушку. Воспитатель показывает, как надо дуть на воздушный шарик, чтобы он 

высоко взлетал, и предлагает ребенку повторить действие. Затем взрослый дует на вертушку, 

чтобы она завертелась, ребенок повторяет. 

 

Вместе с мишкой. 

Материал. Игрушечный медвежонок. 

Ход игры. Воспитатель беседует «на равных» с мишкой и ребенком, например: «Катя, 

тебе нравится пить из чашки?», «Миша, нравится тебе пить из чашки?» Делает вид, что поит 

мишку чаем. Затем проделывает с мишкой другие манипуляции.  

 

Игра с куклой. 

Материал. Кукла. 

Ход игры. Дайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите 

показать, где у куклы голова, уши, ноги, живот и т. д. 

Соберем игрушки. 

Ход игры. Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в которые он 

играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним положите ее в коробку. 

Затем дайте другую игрушку и попросите самостоятельно положить ее в коробку. Пока вы 

складываете игрушки, напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки 

собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем». 



 

Дети полуторагодовалого-двухлетнего возраста еще не испытывают потребности в 

общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, 

взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к состоянию и 

настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого  

общения закладываются именно в адаптационный период. 

Передай колокольчик. 

Материал. Колокольчик. 

Ход игры. Дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с 

колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот кого я позову, будет звонить 

в колокольчик. Таня, иди, возьми колокольчик». Девочка становится на место взрослого, 

звонит в колокольчик и приглашает другого ребенка, называя его по имени (или показывая 

рукой). 

Зайка. 

Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок-

«зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Педагог поет песенку: 

Зайка, зайка, что с тобой? 

Ты сидишь совсем больной. 

Ты не хочешь поиграть, 

С нами вместе поплясать. 

Зайка, зайка, попляши 

И другого отыщи. 

После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает 

ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг. 

Позови. 

Материал. Мяч. 

Ход игры. Дети сидят на стульях. Воспитатель рассматривает вместе с ними новый 

яркий мяч. Вызывает одного ребенка и предлагает поиграть – покатать мяч друг другу. Затем 

говорит: «Я играла с Колей. Коля, с кем ты хочешь играть? Позови». Мальчик зовет: «Вова, 

иди играть». После игры Коля садится на место, а Вова зовет следующего ребенка.  

Сгладить адаптационный период помогут физические упражнения и игры, которые 

можно проводить по несколько раз в день. Также следует создавать условия для 

самостоятельных упражнений: предлагать малышам каталки, машинки, мячи.  

Мяч в кругу. 

Ход игры. Дети (8-10 человек) садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. 

Воспитатель, показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном 

направлении. 

Все дальше и выше. 

Материал. Яркий мяч. 

Ход игры. Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяч 

и приговаривает: «Бросим дальше, бросим выше». Малыш ловит мяч. 

Мяч. 



 

Ход игры. Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, положив на его 

голову ладонь, приговаривает: «Друг веселый, мячик мой. Всюду, всюду он со мной! Раз, два, 

три, четыре, пять. Хорошо мне с ним играть!» После этого «мячик» убегает, а взрослый ловит 

его. 

Главной фигурой и центром внимания для двухлетних детей всегда остается взрослый, 

поэтому они с большим интересом наблюдают за его деятельностью. Если малыши не 

расположены в данный момент к подвижным играм, можно почитать им сказку или поиграть в 

спокойные игры. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

программы воспитания с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов  

 

Формы, способы, методы и 

средства проведения 

занятия 

 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Двигательная деятельность 

 
- Игровая беседа с элементами 

движений; 

- Утренняя зарядка; 

- Совместная деятельность 

тематического характера;  

- Игра; 

- Контрольно-диагностическая 

деятельность; 

- Экспериментирование - 

Физкультурное занятие; 

- физкультурные 

досуги; 

- Проектная деятельность. 

 

- Игровая беседа с 

элементами движений; 

- Утренняя зарядка; 

- Совместная деятельность 

тематического характера;  

- Игра; 

- Контроль-диагностическая 

деятельность; 

- Экспериментирование; - 

Физкультурное занятие; 

- физкультурные досуги; 

- Проектная деятельность. 

 

- Двигательная активность в 

течение дня; 

- Утренняя зарядка; 

  

Игровая деятельность 

 



 

- Наблюдение;  

- Игра; 

- Игровое упражнение;  

- Проблемная ситуация;  

- Беседа; 

- Совместная с воспитателем 

игра; 

- игра рядом со сверстником; 

- Проектная деятельность; 

- Интегративная деятельность; 

 

 

- Игровое упражнение; 

- Беседа; 

- Совместная с воспитателем 

игра; 

- игра рядом со 

сверстниками; 

- Индивидуальная игра; 

- Ситуативный разговор с 

детьми; 

- Проектная деятельность; 

- Интегративная 

деятельность. 

 

- Процессуальная игра;  

- Пальчиковые игры; 

- Игры с дидактическими 

игрушками; 

 

Самообслуживание и развитие культурно-гигиенических навыков 

 
- Совместные действия;  

- Использование 

художественного слова в 

режимных процессах 

- Рассматривание; 

- Игра; 

 

- Совместные действия;  

- Поручения;  

- Игра; 

 

- Самообслуживание; 

 

 

 

Занятия 

 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Познавательно-исследовательская деятельность 

 - игры с дидактическими 

игрушками; - Рассматривание; 

- Наблюдение; 

- Игра-экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

 

- игры с дидактическими 

игрушками; Рассматривание; 

- Наблюдение;  

- Игра-экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

Конструирование; 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность по инициативе 

ребенка 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора  

 - Рассказывание; 

- Игра; 

- показ кукольного театра 

 

- показ кукольного театра 

 

 

Коммуникативная деятельность 

 



 

 

- Рассматривание; 

- Игровая ситуация; Игра; - 

Дидактическая игра; 

- Интегративная деятельность;  

- Игра-драматизация; 

- Показ настольного театра; 

 

Решение проблемных 

ситуаций; Разговор с детьми; 

 

- Ситуация общения в 

режимных моментах; - 

Дидактическая игра; 

- Наблюдение на прогулке; 

- Игра на прогулке; 

- Подвижная игра с текстом; 

- Процессуальная игра; 

- Игровое общение; 

- Общение со сверстниками; -  

- Дидактическая игра. 

 

Занятия 

 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Изобразительная деятельность 

 - Занятия (конструирование); 

- Экспериментирование; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; 

- Игры (дидактические, 

строительные, 

процессуальные); 

 

- Наблюдение; 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

- Игра; 

- Игровое упражнение; -  

- Конструирование из песка, 

снега; 

 

- Игры (дидактические, 

строительные, 

процессуальные); 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

 

Музыкальная деятельность 

 - Слушание музыки; 

- Экспериментирование со 

звуками; 

- Музыкально-дидактическая 

игра; 

- Шумовой оркестр; 

- Разучивание музыкальных 

игр и танцев; 

- Совместное пение;  

- Музыкальное упражнение;  

- Музыкальная сюжетная 

игра. 

 

- Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов; 

- Музыкальная подвижная 

игра на прогулке; 

 

- Музыкальная деятельность 

по инициативе ребенка. 

 

Занятия 

 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Конструирование 

 



 

- Занятия (конструирование); 

- Экспериментирование; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов; 

- Игры (процессуальные, 

дидактические, 

строительные);  

- Конструирование по 

образцу. 

- Наблюдение; 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

- Игра; 

- Игровое упражнение; - 

Проблемная ситуация; 

- Конструирование из песка;  

- Игры (процессуальные, 

дидактические, 

строительные); - 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; 

- самостоятельная 

конструктивная деятельность. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

- Совместная игра воспитателя и детей (процессуальная, строительно-конструктивные 

игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

- Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду 

для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные досуги.  

 

 

 
 


