
 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ А.И.ГЕРЦЕНА 

 
ИНСТИТУТ ДЕТСТВА 

 

Кафедра возрастной психологии и педагогики семьи 

196084, Санкт-Петербург, Московский пр., 80; телефон (812)388-21-24; 252-66-53(207);  

факс: (812) 252-73-45, http://www.herzen.spb.ru/  

E-mail: konf-kvpps@yandex.ru 

 

 

 Государственное бюджетное учреждение  

дополнительного профессионального педагогического  
образования центр повышения квалификации специалистов  

«Информационно-методический центр»  

Центрального района Санкт-Петербурга 

191024, Санкт-Петербург, Невский пр., 154; телефон/факс (812)717-04-72; (812) 717-16-04,  

http://center-imc.ucoz.ru/ E-mail: imc@center-edu.spb.ru 

 

 

 

Сетевое профессиональное сообщество 

дошкольных образовательных учреждений 

Центрального района Санкт-Петербурга  
по здоровьесозидающей деятельности 

                                                ГБДОУ детский сад № 8, 

                                                ГБДОУ детский сад № 22, 

                                                ГБДОУ детский сад № 121, 

                                                ГБДОУ детский сад № 123 

                                   ГБДОУ детский сад № 4 Невского района 

191024, Санкт-Петербург, Невский пр., 154; телефон/факс (812)717-04-72; (812) 717-16-04,  

http://center-imc.ucoz.ru/ E-mail: diskdetsad@yandex.ru 
 

 

 

ПАРТНЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное  
образовательное учреждение  

детский сад № 43 комбинированного вида 

 Кировского района Санкт-Петербурга 

198261, Санкт-Петербург, ул. Бурцева, 6, литера А; телефон/факс (812)368-92-84 

Сайт: http://www.kirov.spb.ru/dou/43//E-mail: dou43@kirov.spb.ru 

 
 

 

Государственное бюджетное дошкольное  

образовательное учреждение   

детский сад № 8 комбинированного вида  
Московского района Санкт-Петербурга 

196191, Санкт-Петербург, Новоизмайловский пр., дом 22 к 3, литера А; телефон: (812) 375-36-10 

www.8sadic.ru  E-mail: 8sadic@mail.ru 
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МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ 

А.И.ГЕРЦЕНА 

o ИНСТИТУТ ДЕТСТВА 

Кафедра возрастной психологии и педагогики семьи 

o ГБУ «Информационно-методический центр» Центрального района Санкт-

Петербурга 

 

o Сетевое профессиональное сообщество дошкольных образовательных 

учреждений Центрального района Санкт-Петербурга                                          

по здоровьесозидающей деятельности: 
ГБДОУ № 123 Центрального района Санкт-Петербурга,  

ГБДОУ № 121 Центрального района Санкт-Петербурга, 

ГБДОУ № 8 Центрального района Санкт-Петербурга, 

ГБДОУ № 22 Центрального района Санкт-Петербурга, 

ГБДОУ № 4 Невского района Санкт-Петербурга. 

 

o Партнеры: 
ГБДОУ № 43 Кировского района Санкт-Петербурга, 

ГБДОУ № 8 Московского района Санкт-Петербурга 
               

 

Городская научно-практическая конференция 
 

«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОЦЕССУ 

ЗДОРОВЬЕСОЗИДАНИЯ  

НА ЭТАПЕ ДОШКОЛЬНОГО ДЕТСТВА» 
 

17-18 января 2019 года  

Санкт-Петербург 



 

17.01.2019 г. 

 (1 день работы конференции) 

 

09.30 – 10.00 – регистрация участников конференции  

 

онлайн регистрация: 

https://docs.google.com/forms/d/1i2FVNYeWnFahqT_EjHRBxOMa16pKsSwH2q_L309ecQA/edit 

 

10.00 - Открытие конференции, приветственное слово 

 

Пленарное заседание (10.00 -12.30) 

Модераторы:  

Николаева Елена Ивановна, доктор биологических наук, профессор кафедры возрастной 

психологии и педагогики семьи Института детства при РГПУ им. А.И. Герцена; 

Представитель от России в Европейском обществе психологии здоровья; 

Детский психолог.  

Федорук Виктория Игоревна, старший воспитатель ГБДОУ № 123 Центрального района Санкт-

Петербурга 
 

1.  Качество жизни и здоровьесозидание. 

Николаева Елена Ивановна, профессор кафедры возрастной психологии и педагогики семьи 

Института детства при РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург  
 

2. Роль движения в формировании сенсомоторной интеграции дошкольников. 

Федорук Анастасия Сергеевна, магистрант кафедры возрастной психологии и педагогики семьи 

Института детства при РГПУ им. А.И. Герцена, воспитатель ГБДОУ № 123 Центрального 

района Санкт-Петербурга 

 

3.  Здоровьесозидающие технологии в современном дошкольном образовании. Деркунская 

Вера Александровна, к.п.н., доцент кафедры дошкольной педагогики Института Детства при 

РГПУ им. А.И.Герцена 
 

4. Система обеспечения эмоционального благополучия дошкольников в условиях 

экстремальной педагогики. 

Коваленко Татьяна Владиславовна, координатор и соавтор программы «К здоровой семье через 

детский сад», врач невролог кафедры физиотерапии и медицинской реабилитации СЗГМУ им. 

Мечникова И.И. 

 

5.Создание условий для воспитания здорового ребенка в дошкольных учреждениях 

Центрального района Санкт-Петербурга. 

Гавриленко Ирина Михайловна, методист по дошкольному образованию ИМЦ Центрального 

района Санкт-Петербурга 
 

 

6. Система работы образовательной организации по приобщению ребенка-дошкольника к 

здоровому образу жизни. 

Сергиенко Татьяна Евгеньевна, к.п.н., заведующий ГБДОУ № 8 Центрального района Санкт-

Петербурга 
 

7. Школа формирования культуры здорового образа жизни ребенка: проблемы и перспективы. 

Миловидова Ольга Витальевна, к.п.н., доцент, методист по здоровьесбережению ИМЦ 

Центрального района, заместитель директора по ОЭР ГБОУ школа 204 с углублённым изучением 

иностранных языков (английский, финский) Центрального района Санкт-Петербурга 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/1i2FVNYeWnFahqT_EjHRBxOMa16pKsSwH2q_L309ecQA/edit


 

12.15-12.30 – Дискуссия по темам выступлений 

Закрытие пленарного заседания конференции. 

 

                             Регламент выступлений с докладами – 15-20 минут. 

 

Место проведения: Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 154 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

 

18.01.2019 г. 

 (2 день работы конференции) 

 

Секционные заседания на площадках города: 
 

 

Секция 1– ГБДОУ № 121 Центрального района СПб, ул. Таврическая, дом 27, литер Б. 

онлайн регистрация: https://docs.google.com/forms/d/1w3wnbfl-

GFZuZrmlejTvoD4PnVMgu8HFU6xF2Zx-11g/edit?edit_requested=true 

 

 

Секция 2 – ГБДОУ № 4 Невского района СПб, ул. Антонова-Овсеенко, 5, корп. 4. 

онлайн регистрация: https://docs.google.com/forms/d/1w84CQmd3v87Rbi1-

vBPaceDeNoqGOdsbGTvA95H74L4/edit 

 

 

Секция 3 – ГБДОУ № 43 Кировского район СПб, ул. Бурцева, 6, литера А. 

онлайн регистрация: https://docs.google.com/forms/d/1-

i8Ywei7tY90hE7DUuTq9OsHyx6qZkHyM_WKSP6vEEU/edit 

 

 

Секция 4 – ГБДОУ № 8 Московского района СПб, Новоизмайловский пр., дом 22 корп. 3, 

литера А. 

онлайн регистрация: 

https://docs.google.com/forms/d/1ifHjs_rnVY1j9DRQmAwm0eLIp7p6FA6bCo7GFD9nyhc/edit 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1w3wnbfl-GFZuZrmlejTvoD4PnVMgu8HFU6xF2Zx-11g/edit?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/1w84CQmd3v87Rbi1-vBPaceDeNoqGOdsbGTvA95H74L4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1w84CQmd3v87Rbi1-vBPaceDeNoqGOdsbGTvA95H74L4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-i8Ywei7tY90hE7DUuTq9OsHyx6qZkHyM_WKSP6vEEU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-i8Ywei7tY90hE7DUuTq9OsHyx6qZkHyM_WKSP6vEEU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1ifHjs_rnVY1j9DRQmAwm0eLIp7p6FA6bCo7GFD9nyhc/edit


Секция № 2 
09.30 – 10.00 – регистрация участников   

10.00 – 10.10 - открытие работы секции, приветственное слово 

Смолкина Светлана Александровна, заведующий ГБДОУ №4 Невского района СПб. 

Место проведения: ГБДОУ детский сад № 4 Невского района СПб, адрес: ул. Антонова-Овсеенко, д.5, 
корпус 4, Литер А. 

 

Модераторы секции: Комарова Любовь Николаевна, заместитель заведующей по УВР ГБДОУ детский 
сад №123 Центрального района СПб; Тихонова Любовь Сергеевна, старший воспитатель, педагог-

психолог ГБДОУ детский сад №4 Невского района СПб. 

Регламент выступлений: доклад – 7-10 минут, мастер-класс – 20минут. 

 
Программа секции: 

 

1. «Использование офтальмотренажеров в процессе образовательной деятельности, как средство 

укрепления зрения старших дошкольников» (мероприятие с детьми). Жукова Анна 

Владимировна, воспитатель ГБДОУ № 4 Невского района СПб. 

2. «Технология физического воспитания детей в современной дошкольной организации» 

(доклад). Крундышева Надежда Сергеевна, инструктор по физической культуре ГБДОУ №35 

Невского района СПб. 

3. «Внедрение современных технологий физического развития в систему воспитания детей 

дошкольного возраста» (доклад). Шилина Ольга Ивановна, инструктор по физической культуре 
ГБДОУ №17 Центрального района СПб. 

4. «Укрепление эмоционального здоровья дошкольников через взаимодействие с семьей» 

(доклад/мастер-класс). Алексеева Елена Валерьевна, педагог-психолог, Булкина Елена Юрьевна, 
Мишина Марина Николаевна, воспитатели ГБДОУ №48 Невского района СПб. 

 

Перерыв (15 минут): ознакомление участников секции со стендовым докладом и предметно-
пространственной развивающей средой. 

 

5. «Подвижные игры как средство сохранения и укрепления здоровья старших дошкольников» 

(доклад). Костина Галина Алексеевна, воспитатель ГБДОУ №100 Фрунзенского района СПб. 
6. «Использование элементов психогимнастики и сказкотерапии для укрепления здоровья 

дошкольников» (доклад). Захарова Татьяна Николаевна, воспитатель ГБДОУ №35 Невского 

района СПб. 
7. «Здоровьесозидающая гимнастика Воробьева» (доклад/мастер-класс). Комарова Любовь 

Николаевна, заместитель заведующей по УВР ГБДОУ №123 Центрального района СПб, Ершова 

Наталья Станиславовна, инструктор по физической культуре ГБДОУ №123 Центрального района СПб. 

 
Подведение итогов семинара. Обратная связь. 

Тихонова Любовь Сергеевна, старший воспитатель ГБДОУ №4 Невского района СПб. 

 
Стендовый доклад: 

1. «Психолого-педагогическое сопровождение развития литературных способностей детей 

старшего дошкольного возраста, как одна из форм здоровьесозидательной деятельности».  
Сергеева Александра Михайловна, педагог-психолог ГБДОУ №117 Невского района СПб. 

 

Представление предметно-пространственной среды ДОУ: 

1. «Особенности оснащения предметно-развивающей среды в подготовительной группе как одно из 
средств здоровьесозидания старших дошкольников» Тихонова Любовь Сергеевна, старший 

воспитатель ГБДОУ №4 Невского района СПб, Бакаленко Лариса Максимовна, воспитатель ГБДОУ 

№4 Невского района СПб. 
 

 
12.00-12.30 - Принятие решения конференции. Закрытие работы секции. 

 

 

 

 



Секция № 1 
09.30 – 10.00 – регистрация участников  

10.00 – 10.10 - открытие работы секции, приветственное слово 

Кучеренко Елена Анатольевна, заведующий ГБДОУ детский сад № 121 Центрального района СПб. 

Место проведения: ГБДОУ детский сад № 121 Центрального района СПб, ул.Таврическая д.27, лит.Б 
 

Модераторы секции: Николаева Арина Геннадиевна, заместитель заведующего по учебно-
воспитательной работе, педагог-психолог ГБДОУ детский сад № 121 Центрального района СПб; 

Таратынова Марина Викторовна, методист ГБДОУ детский сад № 121 Центрального района СПб. 

Регламент выступлений: доклад – 7-10 минут, мастер-класс – 20минут. 
 

Программа секции: 

1.  «Акустическая экология на музыкальных занятиях в детском саду» (доклад).  Киселева Оксана 

Викторовна, музыкальный руководитель ГБДОУ № 43 Кировского района СПб. 
2.  «Преимущества использования многосенсорного подхода в построении образовательного 

процесса» (доклад) Иванова Татьяна Александровна, педагог дополнительного образования 

ГБДОУ № 4 Невского района СПб; Валиева Татьяна Анатольевна, инструктор физической 
культуры ГБДОУ № 4 Невского района СПб. 

3. «Условие успешной работы по здоровьесбережению и здоровьесозиданию дошкольников – 

активное взаимодействие педагогов с родителя воспитанников» (доклад) Долотова Ольга 
Юрьевна, воспитатель ГБДОУ № 7 Красносельского района СПб, Новоселова Наталия Николаевна, 

ИФК ГБДОУ № 7 Красносельского района СПб. 

4.  «Преемственность в работе по здоровьесбережению между ДОУ и СОШ» (мастер-класс). 

Янчевская Мария Валентиновна, учитель-логопед, воспитатель; заместитель заведующего по 
учебно-воспитательной работе ГБДОУ № 85 Центрального района СПб; Алферова Арина 

Алексеевна, воспитатель ГБДОУ № 85 Центрального района СПб. 

 

Перерыв (15-20 минут): ознакомление со стендовыми докладами и предметно-пространственной средой 

ОУ. 

5. «Береги свои глаза» - игры как фактор здоровьесозидания ребенка дошкольника с ОВЗ» 

(мастер-класс). Воронова Олеся Ивановна, учитель-дефектолог ГБДОУ № 110 Центрального района 
СПб, Бородулина Татьяна Сергеевна, учитель-дефектолог ГБДОУ № 110 Центрального района 

СПб. 

6.  «Гимнастика пилатес как средство здоровьесозидания детей старшего дошкольного 

возраста» (мастер-класс). Плясунова Мария Валерьевна, инструктор физической культуры ГБДОУ 

№ 30 Пушкинский район СПб, Николаенко Ангелина Владимировна, заведующий ГБДОУ № 30 

Пушкинского района СПб. 
7. «Здоровьесозидающие игры А.С.Валявского» (мастер-класс). Николаева Арина Геннадиевна, 

заместитель заведующего по учебно-воспитательной работе, педагог-психолог ГБДОУ № 121 

Центрального района СПб; Николаева Ирина Вадимовна, воспитатель ГБДОУ № 121 Центрального 

района СПб. 
 

Стендовые доклады: 

1. «Возможности летнего оздоровительного периода для формирования у детей дошкольного 

возраста навыков ЗОЖ» (стендовый доклад). Шлеменкова Анастасия Сергеевна, зам.зав. по УВР 

ГБДОУ № 114 Центрального района СПб. 

2. «Развитие общения и взаимодействия ребенка 2-3 лет со взрослыми и сверстниками как 

средство здоровьесозидания» (стендовый доклад). Тушевская Ольга Валентиновна, старший 

воспитатель ГБДОУ № 7 Красносельского района СПб. 

Представление предметно-пространственной среды ОУ: 

1. Жмурина Ксения Александровна, инструктор физической культуры ГБДОУ № 121 Центрального 

района СПб «Дополнительное спортивное оборудование на занятиях физической культуры». 

2. Халид Екатерина Юрьевна, специалист по адаптивной физической культуре ГБДОУ № 121 

Центрального района СПб «Возможности использования спортивно-оздоровительного комплекса 
«Тиса». 

3. Альчикова Антонина Ивановна, воспитатель ГБДОУ № 121 Центрального района СПб; Кузьмина 

Ольга Сергеевна, воспитатель ГБДОУ № 121 Центрального района СПб «Физкультурно-
оздоровительный центр для детей старшего дошкольного возраста». 

4. Паначева Наталья Андреевна, воспитатель ГБДОУ № 121 Центрального района СПб 

«Здоровьесозидающее оснащение группы детей раннего возраста». 
12.00-12.30 - Принятие решения конференции. Закрытие работы секции. 



 

Секция № 3 
 
 

09.30 – 10.00 – регистрация участников   

10.00 – 10.10 - открытие работы секции, приветственное слово 
Федотова Наталья Ивановна, заведующий, ГБДОУ №43 Кировского района СПб. 

Место проведения: ГБДОУ детский сад № 43 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга, ул.Бурцева, д.6, лит. А 
 

Модераторы секции: Белова Наталия Николаевна, учитель-логопед, старший воспитатель ГБДОУ №22 

Центрального района СПб; Соколова Татьяна Владимировна, старший воспитатель ГБДОУ №22 

Центрального района СПб. 
Регламент выступлений: доклад – 7-10 минут, мастер-класс – 20минут. 

 

Программа секции: 

 

1. «Повышение доступности качественного дошкольного образования, в том числе для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» (доклад). Федотова Наталья Ивановна, заведующий, 

ГБДОУ №43 Кировского района СПб. 
 

2. «Международная программа «Игровой массаж MISP» в российском дошкольном 

образовательном учреждении. Возможности и ограничения» (доклад). Петш Елена Викторовна, 
педагог-психолог, ГБДОУ №43 Кировского района СПб. 

 

3. «Применение здоровьесберегающих технологий в работе с детьми с ОВЗ» (мастер-класс с 
детьми). Скоробогатова Ларисса Юрьевна, инструктор по ФК ГБДОУ №44 Кировского района СПб. 

 

4. «Игры для созидания эмоционального и социального здоровья» (мастер класс). Димант Татьяна 

Юрьевна, воспитатель ГБДОУ №22 Центрального района СПб; Оксина Елизавета Александровна, 
воспитатель ГБДОУ №22 Центрального района СПб; Окунева Алла Анатольевна, воспитатель 

ГБДОУ №22 Центрального района СПб. 

 
5. «Организация работы по пропаганде полезных привычек ЗОЖ (правильного полноценного 

питания)» (мастер класс). Баранова Ирина Игоревна, воспитатель ГБДОУ №85 Центрального 

района СПб, Панова Дарья Андреевна, воспитатель ГБДОУ №85 Центрального района СПб, Мпеле 
Билиасе С.В., учитель-логопед воспитатель ГБДОУ №85 Центрального района СПб. 

 

6. «Подвижные игры как средство развития самоконтроля у детей старшего дошкольного 

возраста» (доклад с элементами мастер-класса). Гамаюнова Татьяна Александровна, воспитатель, 
старший воспитатель ГБДОУ №39 Невского района СПб. 

 

7. «Взаимодействие специалистов ОО как средство сопровождения детей и родителей в области 

здоровьесозидания» (доклад). Алёхина Юлия Васильевна, воспитатель ГБДОУ №7 Красносельского 

района СПб, Кожемяко Елена Николаевна, воспитатель ГБДОУ №7 Красносельского района СПб. 

 

8. «Развитие способности к саморегуляции, как одно из направлений оздоровительной 

деятельности» (доклад). Лоншакова Марина Алексеевна, Воспитатель ГБДОУ №8 Московского 

района СПб. 

 
 

12.00-12.30 - Принятие решения конференции. Закрытие работы секции. 

 

 

 

 

 



Секция № 4 
 

09.30 – 10.00 – регистрация участников   
10.00 – 10.10 - открытие работы секции, приветственное слово 

Романенко Людмила Алексеевна, заведующий ГБДОУ детский сад № 8 Московского района СПб. 

  Место проведения: ГБДОУ № 8 комбинированного вида Московского района СПб., Новоизмайловский     

  проспект, д.22, кор.3  
 

Модераторы секции: Петрова Ольга Анатольевна, заместитель заведующего по УВР ГБДОУ детского 
сада № 8 Центрального района СПб. 

Федорук Виктория Игоревна, старший воспитатель ГБДОУ детского сада № 123 Центрального района 

СПб. 

Регламент выступлений: доклад – 7-10 минут, мастер-класс – 20минут. 
 

Программа секции: 

 

1. «Театрализованная деятельность как средство сохранения и укрепления психического и 

физического здоровья дошкольников» (мастер-класс). Головина Елена Владимировна, воспитатель 

ГБДОУ детский сад № 8 Московского района СПб. 

 

2. «Технологии сохранения психического здоровья детей дошкольного возраста» (доклад). 

Лихачева Ольга Анатольевна, педагог-психолог ГБДОУ детский сад № 8 Центрального района СПб, 

 Мунжукова Олеся Павловна, воспитатель ГБДОУ детский сад № 8 Центрального района СПб. 

 

3. «Взаимодействие специалистов ДОУ компенсирующей направленности как средство 

сопровождения детей и родителей в области здоровьесозидания» (доклад). Тихонова Ильмира 

Анверовна, старший воспитатель ГБДОУ детский сад № 13 Кировского района СПб, 

 Ткачева Наталия Эриховна, учитель–дефектолог, ГБДОУ детский сад № 13 Кировского района СПб. 

 

4. «Опыт работы педагога-психолога ГБДОУ по коррекции эмоционально-волевых нарушений 

(тревожности, возбудимости, замкнутости, аппатичности, страхов, гиперактивности) у детей 

речевых групп» (доклад). Станская Светлана Павловна, педагог-психолог ГБДОУ детский сад № 83 

Центрального района СПб 

 

Перерыв (15минут): ознакомление с выставкой «Логопедические пособия как здоровьесберегающее 

средство». Кунчий Марина Леонидовна, учитель-логопед ГБДОУ детский сад № 8 Московского района 

СПб. 
 

5. «Технологии физического воспитания детей в современной дошкольной организации» 

(мастер-класс). Коломак Ирина Викторовна, инструктор по физической культуре ГБДОУ детский сад  

№ 40 Центрального района СПб, Ракушина Екатерина Сергеевна, воспитатель, ГБДОУ детский сад № 40 

Центрального района СПб. 

 

6. «Музыка здоровья» (доклад). Мишнева Елена Николаевна, музыкальный руководитель, ГБДОУ 

детский сад № 8 Московского района СПб. 

 

7.  «Взаимодействие с семьями воспитанников по вопросам здоровьесозидания как ресурс 

формирования устойчивой привычки у детей к здоровому образу жизни» (доклад). Запорощенко 

Оксана Борисовна, инструктор по физической культуре ГБДОУ детский сад № 43 Кировского района 

СПб. 

 

8. «Утренняя гимнастика в детском саду» (доклад). Сочеванова Елена Арнольдовна, к.п.н., 

методист ГБУ ИМЦ Невского района Санкт-Петербурга, инструктор по физической культуре ГБДОУ 

детского сада № 39 Невского района СПб. 

12.00-12.30 - Принятие решения конференции. Закрытие работы секции. 


